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 ند بخشنده مهربان وخداه نام ب
 

 :سخنی با همراهان
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  تا اُسّ

این کارهدف   فعالیت  به همگروه، دسترسی سریعاز  اساسی، هسته  ۀتر  و طرح مفاهیم  ای 

معنوی است که منطبق    ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش 

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

امانت  اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  و لذا  قواع  داری  رعایت  بر همچنین  حاکم  اصول  و  د 

یا در   و  عناوین خلاصه، چکیده، گزیده  فعالیتی تحت  بضاعت،  فارسی درحدّ  زبان  دستور 

عنوانقسمت  مطالب  از  گلچینی  دیگر  دسترس  های  در  و  کرده  تدوین  را  برنامه  در  شده 

 عموم قرار دهیم. 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 969 خلاصه ابیات غزل برنامه

 متن ابیات غزل اصلی 
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 صنما  باری تو قدر صنما،  داری تو کار
 صنما  شیرشکاری  تو، پابستهٔ همه ما

 
 ما  سینهٔ دلِ شمعِ ما، کینهٔبی دلبرِ

 صنما   داری تو کار سرا، دو  در  جهان، دو در
 

 تو  درِ بر  کنانسجده تو، برِ ذرّه به ذرّه
 صنما  یاری چه آه  تو، گرِیاری و چاکر 

 
 الْبَقَرم جوعُ بستهٔ  ترم،تشنه نَفَسی هر 
 صنما  کآری گفتم بخوری؟ دریا که گفت

 
 خدا به  نمیرد هیچ جدا، نیست تو ز  هرکه
 صنما   باری تو پیشِ  بُوَد مرگ   اگر  گهآن

 
 جهان  کارِبی هستم دکان، و کار مرا نیست

 صنما   کارگزاری  تو جزِ ندانم کهزآن
 

 خبر دو هر  از نیستم سحر، خواه و شب خواه
 صنما  روزشماری خبر؟ چیست خبر؟  کیست

 
 تو  بُبریدنِ غمِ شب تو، دیدنِ مرا  روز

 صنما  نَهاری همچو شود، روز شبم تو از
 
 



     www.parvizshahbazi.com 969شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
4 

 من   بازینتِ گلبُنِ من، نعمتِ از پُر باغِ
 صنما  بهاری تو چون نَبُوَد و ندید هیچ

 
 کنی پاک مرا خاکِ کنی، خاک مرا جسمِ
 صنما  عِذاریماه کنی،  نقش مرا باز

 
 شود  دور ازو نور شود،  کور فلسَفیَک

 صنما  نَکاری کهچون دین، سنبلِ ندمد زو
 

 من   مستیِ تو عارفِ من، هستیِ   این فلسفی
 صنما نگاری تو هم آن،  زشتیِ این، خوبیِ

 
 (42 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
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 صنما  باری تو قدر صنما،  داری تو کار
 صنما  شیرشکاری  تو، پابستهٔ همه ما

 (42 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 معشوق   ای: صنما. معشوق دلبر، بت،: صنم
 محبوس  اسیر،: پابسته. کنی می   نازل بارانی،می :  باری

  زیادی   بسیار  دانش  و  قدرت  ثروت،   صاحب  که  هاییانسان  به  دارد  اشاره  جااین   در  «شیر»
 .  دارند ادعا چیزها  این برحسب  و هستند

 :صنما داری تو کار
  با  من. گیرد انجام  چگونه و باشد باید چه که دانیمی  تو فقط لحظه این در را من کار خداوند، ای
  و   بوده  خود  هایهمانیدگی   مشغول  زیرا   توانم؛نمی   و  دانمنمی   آن  هایانگیزه   و  ذهنیمن

 تا  لحظه  این  در  باید  فقط  من.  ام آورده  مرکزم   به  دهدمی  نشان  ذهنم   که  را  چهآن   لحظهبهلحظه 
 عمل  و  کردن  فکر  در  را  آن  هایانگیزه  و  کنم  کوچک  را   خود  ذهنیمن  است  مقدور  که  جاآن

 .  دهم دخالت کمتر خود کردن
 : صنما باری تو قدر

 مرکزم   به  را   تو  کنم،  گشاییفضا  بیشتر  من  هرچه  باری،می   من  بر  تو  مرا   منزلت  و  ارزش  خداوندا،
  اگر   کردم می   فکر  ذهنیمن   با   قبلاً  کهدرحالی .  شد  خواهم  ترارزش   با  شوم،  تو  جنس  از  و  بیاورم 

  دست به  را   هاآن   توجه  و  تأیید  تا  دهم  نمایش  مردم   به  کنم،  اضافه  خودم   به  را   بیرونی  چیزهای
  برحسب   من  پول  میزان  یا  و  جهان  مرا   بودن  ارزشمند  امروز  به  تا.  شد  خواهم   باارزش  آورم،

 دچار  و  نکرده  واقعی  ارزش  احساس  هرگز  همین  برای.  باریدمی   من  بر  و  کردمی   تعیین  مقایسه
 .ام شده  خرابکاری و حسادت

 : تو  پابستهٔ همه ما
  یعنی.  کنیم  فرار  آن  از  توانیمنمی  و  شده  بسته   اتدانایی  و  قدرت  و  تو  به  هاانسان   ما  همهٔ   پای

 کارهایی  آشکارا   یا  شود   پنهان  کند،  درست  ذهنیمن   همانیدگی  و  جدایی  براساس  تواندنمی   کسی
 زندمی   لطمه  خودش  به  هم.  کند  کار  تواندمی   خودش  کند  فکر  و  دهد  انجام   ذهنیمن   برحسب   را 
  درد،   کارافزایی،  تخریب،  بیشتر  باشد،  بالاتر  او  قدرت  و  مقام   هم   هرچقدر.  جهان  به  هم  و

 .  کرد خواهد ایجاد  مسئله و مانع دشمن،
 : صنما شیرشکاری

  هم   را   هاآن   تو  زیرا   کنند  عدم   را   مرکزشان  باید  هم  قدرتمند   و  ثروتمند  هایانسان  حتی  خداوندا،
  خودم   و  ندارم  نیازی  خداوند  خرد  و  عقل  به  من  بگوید  تواندنمی   انسانی  هیچ.  کرد  خواهی  شکار
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 پیش   را   کارم   نحو  بهترین  به  جهان   این  در  دارم،  که  ثروتی  و  دانش  ذهنی،من   عقل  با  توانممی
 خراب  را   جسمش  و  فکر  بیرون،  جهان  و  کرده  درد  ایجاد  قدرآن   همانیده  مرکز  با  زیرا .  ببرم 
    .شود نابود راه این در بالاخره تا کندمی

 : 1 نکته
 با  ما  که  ستاین   آن  و  کندمی  یادآوری  را   ما  اشکالات  ترینبزرگ  از  یکی  بیت  این  در  مولانا

  ذهنی   ساختهٔپیش  الگوهای  و  ما   دست  کاری،  هر  تشخیص   یا  و  انجام   کنیممی   فکر  ذهنیمن
 .  است

 به   درنتیجه.  دهند  انجام   چگونه  را   کاری  چه  لحظه  این  در  کندمی   اقتضا  مردم   بیشتر  ذهنیمن
 .شد خواهد منتهی تخریب و درد  فساد،

 
 

 ما  سینهٔ دلِ شمعِ ما، کینهٔبی دلبرِ
 صنما   داری تو کار سرا، دو  در  جهان، دو در

 (42 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : ما سینهٔ دلِ  شمعِ  ما، کینهٔبی  دلبرِ
  لحظه   این  به  گشایی فضا   با  ما  که  زمان  هر  نداری،  دلت  در  ایکینه  که  خداوندی  ای  ما،  دلبر  ای

 و  شویمی  ما   دل  چراغ  و  شمع  ای،آماده   ما   به  خود  ایزدی  رحمت  و  بخشش  برای  تو  بیاییم 
 ... کنیمی  روشن خود هدایت و  خرد با را  مرکزمان

 : صنما داری تو کار سرا، دو در  جهان، دو در
  را  ما  بار  و  کار  توانیمی  تو  فقط  ما،  عمل  و  فکر  و  جسم  فرم،  جهان  و  شدهگشوده  فضای  جهان  در

  و   استرس   ذهنی،من   دخالت  با  اما   شوندمی  اداره  ایزدی  شعور  با  هاجسم  همهٔ  چراکه .  کنی  اداره
 . شد خواهند ناآرامی و  مختلف امراض دچار هاجسم  آن، دردهای

 : نکته
  این   زمینهٔ  ولی  کنیم،می   فکر  ذهنمان  با  ما  که  است  درست .  است  خداوند  دست  کارها  همیشه
  فضای   اما  کندمی   فکر  ذهن   باشد،  عدم   که  ما   مرکز  همیشه.  است  شدهگشوده   فضای  فکرها
 . است  شرط  شدهگشوده 
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 تو  درِ بر  کنانسجده تو، برِ ذرّه به ذرّه
 صنما  یاری چه آه  تو، گرِیاری و چاکر 
 (42 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 موافق  و  مساعد کننده،یاری : گریاری 

 : تو برِ ذرّه به ذرّه
 شویم،  ذره   به  تبدیل  لحظه  این  تو  برابر  در  باید  من  خود  جمله  از   هاانسان   ما  همهٔ  خداوند،  ای

  ذره  تواندنمی   ذهنیمن .  بیاییم   تو  سویبه   ریزهریزه  و  شود  عدم   مرکزمان  کنیم،  گشاییفضا   یعنی
 .  شودمی  بلند خود  وجود  حس برحسب لحظه هر و است جسم جنس از زیرا  شود

 : تو درِ بر کنانسجده 
 یک   ایلحظه  هم  اگر.  کنیم  سجده  تو   بر  و  کرده  صفر  را   ذهنیمن   لحظهبهلحظه  و   همیشه   باید

  دوباره   و  کنیم  را   اشچاره  باید  شدیم  قبض  دچار  یا   آمد  مرکزمان  به  همانیدگی  یک  یا  جسم
 . برداریم ذهنیمن  با کار از دست
 : صنما یاری چه آه تو، گرِیاری  و چاکر

  و  نداریم  چیزی  خودمان  از.  هستیم  تو  «فَکانِکُن   و  قضا»  با  موازی  و  تسلیم  بنده،  حالت  این  در
. ندارد  وجود  خودی  دیگر  چون  خودمان،  برای  نه  کنیممی   کار  تو  برای.  آیدنمی   بالا  مانذهنی من

  اندر  رحمت  که  تویی  چون  یارِ  کنیم؛می   پخش  جهان  در  را   عشق  ارتعاش  و  هستیم  تو  یار  و  کمک
 .   کنینمی  دریغ ما از بخواهیم را  زندگی شادی و شکر تو از که زمان هر و هستی رحمت

 
 الْبَقَرم جوعُ بستهٔ  ترم،تشنه نَفَسی هر 
 صنما  کآری گفتم بخوری؟ دریا که گفت

 (42 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 بسیار  طلبِ  از کنایه نشود،  سیر بخورد  هرچه شخص که ایبیماری : الْبَقَرجوعُ 

 آری  که: کآری

 : الْبَقَرم جوعُ بستهٔ ترم،تشنه  نَفَسی هر
 هر   نیز  من  درون  فضای  است،  صُنع  و  آفرینندگی  و  جدید   کاری   در  لحظه  هر   زندگی  که   رو  آن   از

 که  غذایی  از  من  همچنین.  شوم می   ترتشنه  خداوند  به   شدن  زنده  بهنسبت   و  شودمی   بازتر  لحظه
  و   هدایت  و  شادی  و  خرد  فضا  آن  از  بیشتر  هرچه.  شوم نمی   سیر  گیرم می  شدهگشوده  فضای  از

 . کنممی نیازمندی احساس خداوند به  بیشتر گیرم،می  قدرت
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 : صنما کآری گفتم بخوری؟   دریا که گفت
  به   آمدنت  مقصود  به  خواهیمی  شوی؟  تبدیل  من  نهایتبی   به  خواهیمی:  پرسید  من  از  خداوند

 . ترم تشنه  لحظه هر  همین برای  من، معشوق ای بله: گفتم کنی؟ پیدا   دست جهان این
 

 خدا به  نمیرد هیچ جدا، نیست تو ز  هرکه
 صنما   باری تو پیشِ  بُوَد مرگ   اگر  گهآن

 (42 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 :خدا  به  نمیرد هیچ جدا،  نیست تو ز هرکه
 و  کندنمی   مرگ   و  فناپذیری  حس  هرگز  شود،  یکی  تو  با  و  کند  باز  را   فضا  کسی   اگر  خداوند،  ای

 جنس   از  نیز  ما  اصل.  زندگی  یعنی   زندگی  شناسد،نمی   را   مردگی  زندگی،  زیرا .  مُرد  نخواهد
 . نباشیم جدا  آن از توانیممی  و  ستزندگی

 : صنما  باری تو پیشِ بُوَد مرگ  اگر گهآن
 پیش   من  سرانجام .  زندگی  ای  تو،   پیش  ستذهنی من  مرگ   آن  دهد،  نشان  هم  را   مرگی  ذهن  اگر
 را   ذهنیمن   کردن  خاکی  و  خوار  و  تعظیم  دیگر  عبارتبه   مُرد؛  خواهم  ذهنیمن   بهنسبت   کاملاً  تو

 . کرد خواهم کامل تو پیش
 

 جهان  کارِبی هستم دکان، و کار مرا نیست
 صنما   کارگزاری  تو جزِ ندانم کهزآن
 (42 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 تأیید   گرفتن  برای  مردم   به  هاآن  فروختن  و  عرضه  و  هاهمانیدگی   کردن  زیاد  منظور  «دکان  و  کار»
 .  است توجه و

 : جهان کارِبی  هستم دکان، و کار مرا  نیست
 مردم   به  و  کنم  زیاد  را   ایهمانیدگی  هیچ  خواهمنمی   ام،بسته   را   ذهنم  و  هاهمانیدگی   دکان  من

  دهد، می  نشان  ذهنم  که  چیزی  آن.  کنم  قرض  خواهمنمی   جهان  این  از  هم  را   خود  ارزش  بفروشم،
  مرکز   اقتضای  به  من.  نیست  لحظه  این  در  من  عمل  و  فکر  انگیزهٔ  و  داردوانمی   کار  به  مرا   دیگر
 . کنممی  کار کنی،می  ایجاد «فَکانکُن  و  قضا» با تو که چیزی آن و عدم 

 
 



     www.parvizshahbazi.com 969شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
9 

 : صنما کارگزاری تو جزِ ندانم کهزآن
  من   کارفرمای  و  است   گشوده  درونم  فضای  و  عدم   مرکزم   دائماً.  شناسمنمی   را   کسی  تو  از  غیر  زیرا 

 . دهم انجام  کاری چه باید  من دهیمی  فرمان تو و  دانیمی  تو.  هستی تو
 

 خبر هردو  از نیستم سحر، خواه و شب خواه
 صنما  روزشماری خبر؟ چیست خبر؟  کیست

 (42 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . دهدمی  نشان ذهن و آمده پیش ما زندگی در که است تاریکی و بد وضعیت  منظور «شب»
 . دهدمی  نشان ذهن که ست خوبی  رویداد و حادثه منظور هم «سحر»

 :خبر  هردو از نیستم سحر، خواه و شب خواه
 اهمیتی  و   هستم  خبربی   شوند،می   قلمداد  خوب  و  بد  ذهنیمن   توسط  که  زندگی  رویدادهای  از  من

 . ندارند من برای
 : صنما روزشماری خبر؟  چیست خبر؟ کیست

 چه   اصلاً  دهد،می   نشان  چیزی  چه  ذهن   و   داده  رخ  بیرون  در  اتفاقی   چه  حال  یا  گذشته  در  کهاین
 به  شدهگشوده   فضای  از  تو  خرد.  خداوند  ای  هستی،  تو  من  تقویم  و  روزشمار  زیرا   دارد؟  اهمیتی

 چه .  دهدمی   نشان  ذهنم  که  رویدادی  نه  دهم،  انجام   چگونه  را   کاری  چه  اکنون  گویدمی   من
 من   عذاب  و  رنجش  سبب  اکنون  که  افتاده  من  برای  اتفاقی  چه  پیش  هاسال   دارد  اهمیتی

 ! است؟ شده
 

 تو  بُبریدنِ غمِ شب تو، دیدنِ مرا  روز
 صنما  نَهاری همچو شود، روز شبم تو از

 (42 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 روز :  نَهار

 :تو دیدنِ مرا  روز
 خودم   روی  حواسم  ام،کرده   باز  را   فضا   است،  عدم   مرکزم   که  ستموقعی   آن  من  روز  خداوندا،

  و   بینممی  را  تو.  چیست   دهدمی  نشان  لحظه  این  در  ذهنم  که  رویدادی   پیغام   که  بینممی  و  بوده
 .  دهیمی انجام  تو مرا  کار
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 : تو بُبریدنِ غمِ شب
  حس   و  درد   غم،  به  همانیده  ذهن   به  رفتن  و  تو  از  شدن  جدا   خاطربه   که  ستهنگامی   من  شب

  سِحر   مرا   و  بیندمی   بد  درد،می  مرا   گرگی  مانند  ذهنیمن   حالت  این  در.  شوم می  دچار  جدایی
 . ام کاشته  پوک  بادام   که ستاین  مثل کنممی که کاری هر. کندمی
 :شود روز شبم تو از

  و   روز  به  تبدیل  ذهن،  در  من  شب  کنم،  عدم   را   مرکزم   و  کرده  باز  را   فضا  فقط  کههمین   خداوندا،
  با   خودم   نه.  شودنمی   حاصل  اتفاق   بدی  و  خوبی  از  دیگر   من   روز  و   شب.  شودمی   تو  دیدن

 . کند روز به تبدیل مرا  شب تواندنمی  بیرون از کسی نه و ذهنیمن
 : صنما نَهاری همچو

 .خداوند ای  هستی روز مانند تو
 

 من   بازینتِ گلبُنِ من، نعمتِ از پُر باغِ
 صنما  بهاری تو چون نَبُوَد و ندید هیچ
 (42 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 گل   درختِ گل، بوتهٔ : گلبُن 

 : من بازینتِ گلبُنِ من، نعمتِ از پُر باغِ
 در   آن  انعکاس  زیرا .  هستی  من  نعمت  از  پر  باغ  تو  شود،  باز  من  درون  آسمان  اگر  خداوندا،

 . نویسدمی  قشنگ القلمجف  و زیباست بیرون
  در  اشکالی و ایراد ترینکوچک  دیگر و شکفممی تو مانند هم من هستی، من آراستهٔ گل درخت تو

 .  ندارد وجود ام زندگی  هایجنبه از یکهیچ 
 : صنما بهاری تو چون نبَُوَد و ندید هیچ
 این   بهار  هستی،   حقیقی   بهار  تو  زیرا .  نیست  و  ندیده  جهان  در  را   بهاری  و  باغ  چنین  کسهیچ 

  هم  مرا   دل   بهار!  کنم؟  تشبیه  تو   به  را   آن  توانممی  چطور.  توست  مخلوق  و  تو   به  وابسته  هم  جهان
 خود   ذهن  با  من.  کنیمی   درست  تو  ندارد،  ایرادی  هیچ  که  آراسته  گل  درخت   یک  صورتبه

 . باشم  جهانیاین هاینعمت از پر  بهار و باغ یک ساخت  دنبال به توانمنمی 
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 کنی پاک مرا خاکِ کنی، خاک مرا جسمِ
 صنما  عِذاریماه کنی،  نقش مرا باز
 (42 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 رو ماه  سیما،ماه : عِذارماه 

 . ستذهنی من رمز «خاک »
 : کنی پاک  مرا  خاکِ  کنی، خاک  مرا  جسمِ

  و   جسم  به   تبدیل  بودم،  الست  جنس  از  که  مرا   شدم   جهان  این  وارد  که   هنگامی  خداوندا،
  و   هاهمانیدگی  آلودگی  از  تو  باید  را   ذهنی من   این  باز  که  شدم   متوجه  من  سپس .  کردی  ذهنیمن

 خود،  دخالت  کردن  صفر  و  لحظه  این  به  آمدن  و  عذرخواهی  ،گشایی فضا  با.  کنی   پاک   دردها
 ابدیت  و  نهایتبی  به  مرا  و  کرده  پاک   را   امذهنی من  خود  فکانکن   نیروی  با  تو   تا  دادم  اجازه

 .  کنی زنده خودت
 :صنما عِذاریماه  کنی، نقش مرا  باز

 ای   کنی،  ترسیم  خودت  زیبای  صورتبه  مرا   نقش  و  کنی  پاک   من  در   را   ذهنی من   زشتی  دوباره
 . رسانی می  انجام  به  ترتمام  هرچه زیباییبه  را  فرآیند این و  هستی چهرهماه که خداوندی

 : 1 نکته
  وسیلهٔ به  ذهنیمن   شدن  پاک   ذهنی، من   ساختن  انسان،  خلقت  فرآیند  به  دارد  اشاره  بیت  این

  و   نهایتبی   به  او  مجدد  تبدیل  و  خداوند  صفات  ترینشبیه  به  انسان  ترسیم  نهایت  در  و  خداوند
 .خداوند خود  توسط زندگی، ابدیت
 : 2 نکته

  نقش   به  دوباره  و  کند  پاک   ذهنیمن  از  را  ما  خداوند  دهیمنمی  اجازه  که  ستاین  در  ما  اشکال
 با  که  کنیم  پاک   را   ذهنیمن  این  خود  دانش  با  یا  سازیسبب   با  خواهیممی.  کند  ترسیم  خودش

 باید .  نداریم  را   عمل  این  انجام   قدرت  و  عقل  امکان،  توان،  ما  شویم  متوجه  توانیممی   بیت  این
 . کند  پاک  ذهنیمن  آلودگی از  را  ما خودش خداوند تا کنیم عدم  را  مرکز  کرده، باز را  فضا

 
 شود  دور ازو نور شود،  کور فلسَفیَک

 صنما  نَکاری کهچون دین، سنبلِ ندمد زو
 (42 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ناچیز و حقیر  فلسفی: فلسَفیک

   و ارزش هیچ  زندگی کل عقل مقابل در او باورهای و  فلسفه زیرا  ستذهنی من منظور «فلسَفیکَ»
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 . ستکاری چه در لحظه این در فکانکن  و  قضا بزند حدس تواندنمی  و ندارد جایگاهی
 .  است ذهنیمن شدن پاک  و خداوند با ما مجدد شدن یکی درحقیقت «دین گل روییدن»

 : شود دور ازو نور شود، کور فلسَفیکَ
 و   نشده  ذهنی من   جذب   هشیاری  چون  شود؛می   کور  ذهنی من   ناظر،   هشیاری  و  گشاییفضا   دراثر 

 در   و  دزدیدمی  را   آن  ذهنیمن  لحظه  هر  که   زندگی  نور  بنابراین   شود،نمی   ارضا  ذهنیمن  نیازهای
 . شودمی دور او از  کرد،می گذاریسرمایه  هاهمانیدگی  و دردها

 :صنما نَکاری کهچون  دین،  سنبلِ ندمد زو
  زیرا .  رویدنمی   دین  گل  کند،می  کار  هاهمانیدگی   برحسب  که  ذهنیمن   حقیر  فلسفی  وجود  علت  به
  هستیم   ما  این.  کارینمی   ما  هشیاری  زمین  در  چیزی  تو  خداوندا،  ذهنی،من  هایدخالت   وجود  با

 . کنیممی  عمل و  فکر و کاریممی خودمان ذهنیمن  با که
 

 من   مستیِ تو عارفِ من، هستیِ   این فلسفی
 صنما نگاری تو هم آن،  زشتیِ این، خوبیِ

 (42 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 زدن  رقم  نوشتن، نگاشتن،: نگاریدن

 . ماست  مجازی هستی  منظور «فلسفی»
 : من مستیِ تو عارفِ من،  هستیِ این فلسفی
 فضای   این  است؛   من  مستی   من،  در  تو شناسندهٔ  و   است  من  ذهنیمن   و  مجازی  هستی   این  فلسفی 
 .  شودمی  مست تو به که است شدهگشوده 
 :صنما نگاری تو هم  آن، زشتیِ این، خوبیِ

 ترسیم  را   شدهگشوده   فضای  این  و  مستی  این  زیبایی  و  آبادانی  دهی،نظم  خوبی،  هم  خداوند،  ای
  و   فلسفی   آن  دردسازی  سازی،دشمن   سازی،مسئله   کارافزایی،   خرابکاری،  زشتی،  هم  و  کنیمی
 .کشی می تو نیز را  ذهنیمن آن

  :نکته
 شناسندهٔ   نیروی  و  عارف  با  و  آفرینیممی   زشتی  ذهنیمن  با  ما  آن  طبق  که  دارد  قوانینی  زندگی
 طبق.  آفریندنمی   زشتی   خداوند  که  کنید   فکر  نباید  شما.  کنیممی   خلق  زیبایی  شدهگشوده   فضای
 .  شودمی  ایجاد تخریب  ذهنیمن صورتبه جهان این در  او، قوانین
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 969متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آیات برنامهٔ شمارهٔ 
 

 بپذیر نَفَخْتُ ز رو  دَهَدَت جان او دَمِ
 علل  موقوفِ نه است فَیکونکُن  او کارِ
 (1344 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 دمیدم : نَفَختُْ

  دَمِ   شود،می   عدم   جنس  از  مرکزت   و  کنیمی   فضاگشایی  لحظه  این  اتفاق  اطراف  در  وقتی
 که   بپذیر  «نَفَختُ»  آیهٔ  از   را  این.  بخشدمی  جان  تو  به  و  آیدمی   وجودت  به  زندگی  کنندهٔزنده

  و   کند  عمل  خود  «فکانِکُن»  قانون  با  که  است  این  خدا   کار  .«دمیدم   او  در  خود   روح  از»:  گویدمی
 و   هاهمانیدگی  برحسب  کردن  فکر  وابستهٔ  و  موقوف  کهاین  نه  نماید،  نصیبت  را   ایزدی  برکت
 .باشد  ذهن سازیسبب 
 و   افتیممی  سازیسبب   به  آوریم،می   مرکزمان  به  دهدمی  نشان  ذهن  که  را   چیزی  وقتی  :1  نکتهٔ

 .کندمی  تعیین لحظه این وضعیت  برحسب  ما محدود عقل که دهیممی  انجام   را  کاری
  دارد،   خود  در  را   نهایتبی   شعور  و  خرد  که  آیدمی  «فَکانکُن  و   قضا»  از  زندگی  کار  : 2  نکتهٔ

 . آیدمی  محدودمان عقل از ذهن برحسب ما کار کهحالی در
 

 مُستقیم و است علّتبی من  کارِ
 سَقیم ای علّت، نه تقدیرم هست

 ( 1626 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بیمار : سَقیم

  آوری، می  مرکزت  به   را   ذهنت  که  انسانی   ای  و  بیمار  ذهنیمن  ای[  گویدمی   خداوند   زبان  از  مولانا]
  با   و  آوریمی   مرکزت  به  را   ذهنت  که  نیست  تو  کار  شبیه  و  است  سبب  بدون  و  مستقیم  من  کار

 این  در  دانممی  زیرا   است،  من  «فَکانکُن  و  قضا»  همان  من  تقدیر.  کنی می  کار  ذهن  سازیسبب 
 را   تو  سرنوشت  سازیسبب   با  و   آورم می   وجودبه  را   همان   و  است   خوب  تو  برای  چیزی  چه   لحظه
 . کنمنمی  تعیین
  برگ   و  شاخ   ببینیم  که  است  مهم.  داریم  آن  در  ریشه  ما  که  است  درختی  مانند  زندگی  :1  نکتهٔ

 ؟ «فَکانکُن  و قضا» روی یا رویدمی  ما  ذهنیمن  روی درخت
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  نتیجه   به  ذهن   سازیسبب   طبق  ایمداشته   قصد  که  است  این  معنایش  شویم  مرادبی   اگر  :2  نکتهٔ
 .  است پذیرش  و  رضا خدا  تقدیر برابر در ما  وظیفهٔ  پس. استنداده اجازه خدا  و  برسیم

 
   وقت به بگردانم را خود عادتِ

   وقت به بنشانم پیش از غبار این
 ( 1627 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نکنی،   توجه  ذهنی  هایعلت   به  و  باشی  ذهنت  ناظر  هشیارانه  و  کرده  فضاگشایی  اگر  انسان،  ای
  را  هاهمانیدگی  و  هادرد   ذهن،  غبارِ  موقعبه  من  صورتدراین.  ایداده  من  به  را  کار   اجازهٔ  درواقع

  از   را   تو  و  نشانمفرومی   «فَکانکنُ   و  قضا»  وسیلهٔبه  شده،  بلند  مرکزت  به   چیزها  آمدن  با  که
 .کنممی  تبدیل حضور هشیاری به ذهنیمن

 کهاین  از  غافل  کنیم،می   دخالت   خدا   کار  در  و  هستیم  مزاحم  مدام   ذهنیمن   با   ما   :1  نکتهٔ
  به  ما  در  مانفضاگشایی   با  و   کند   عوض  را   خود  عادت  موقعبه   تا  خداست  کارِ  هم  ذهنیمن

   .شود زنده خودش
  ایمشده  مانع  ذهنیمن   منفی  هیجانات  و  انقباض  با  ما  زیرا   ما،  نه  دارد  خدا   را   اصلی  کار  :2  نکتهٔ

 .کند اظهار ما طریق از  را  خودش مستقیماً خدا  که
 

 بِساط  ما بهر  گُسترد  حق حکمِ
 انبساط  طریقِ از بگویید  که

 ( 2670 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 سفره  و فرش مانند  گستردنی چیز هر: بِساط

  را  عدم   بساطِ  و  کند  منبسط  را   ما  تا  شویم  ذره  به  تبدیل  فضاگشایی  با  که  کرد  حکم   ما  به  خداوند
 برای  «فَکانکنُ   و  قضا»  قانون  با   که  هاییچالش   و  هاوضعیت   اطراف  در  لحظه  هر  تا  کرد  گسترده

 . انقباض با  نه بگوییم سخن فضاگشایی  و انبساط طریق از آورد،می  پیش ما
 عدم   معنایبه   انبساط  مقابل،  نقطهٔ   در.  مرکزمان  به  ذهن  از  چیزها  آوردن  یعنی  انقباض  :نکته

 ما .  خداست  کارگاه  انبساط  و  شیطان  کارگاه  انقباض  عبارتیبه .  است   فضاگشایی  و  مرکز  کردن
 . باشیم داشته  دیگری چیز انبساط جزبه نداریم حق
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   عدم یعنی کارگه،  در آ در پس
 هم  به را صانع و صُنع ببینی تا
 ( 762 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آفرینش : صُنع
 آفریدگار : صانع

  حالت   در.  بگذار  قدم   است  شدهگشوده  فضای  که  کارگاه  به  و  کن   باز  را   فضا  انسان،  ای  پس
  هردو  صانع  و  صنع  و  آفریندمی  صانع  آفریدگارِ  چگونه  ببینی  تا  کن  عدم   را   مرکزت   و  باش  انبساط
 . کارند مشغول

  بیشتر   و  ایم ندیده  هم  با  را   صانع  و  صنع  حالا  تا  ذهنمان  و  مرکزمان  در  انقباض  دلیلبه   ما  :نکته
! رسدمی  سال   دوهزار  به  آن  قدمت  و  است  مُکررّات  تکرار  که  ایمچسبیده   فکرهایی  و  باورها  به

 .کنندمی  کار لحظهبهلحظه دارند صانع و صنع که نیست حواسمان
 

 ست دیدگیروشن  جایِ  چون  کارگه
 ست پوشیدگی کارگه برونِ پس

 ( 763 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بینیروشن : دیدگیروشن 

 چشم  با  دیدن   روشن  برای  جایی  شده،گشوده   فضای  یعنی  خداوند  صنعِ  کارگاهِ   که  جاییآن  از
 اشاصلی   چشم  با  تواندمی   کرده،  عدم   را   مرکز  و  باز  را  فضا  که  ای ذره  عنوانبه   انسان  است،  عدم 
 این  از  خارج  بنابراین.  استشده  همانیده  دردهایی  چه  با  که  ببیند  است  ناظر  هشیاری  چشم  که

 ذهن  جذب  مرتب  که   کسانی  کهطوریبه .  است   پوشیدگی  جای  همانیده،  ذهن   در  یعنی   کارگاه
 . گردندمی گم فکرهایشان در درکی  هیچ بدون و بینندنمی  چیزهیچ  شوندمی
 

 عَنود فرعونِ داشت هستی  به رو
 بود  کور کارگاهش  از لاجرم 

 ( 764 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  که  را   کارگاهش  بنابراین.  بود  ذهنش  در  وجود  حس  دنبال  مدام   گرستیزه  و  سرکش  فرعون
 . بود  بسته آن بر چشم و دیدنمی  بود دیو و شیطان کارگاه
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  برحسب   لحظهبه لحظه   و  هستیم  ذهنمان  در  وجود  حس  دنبال  که  مادامی   هم  ما  :نکته
  کنیم، می  عمل  و   فکر   آن  برحسب  و   آورده  مرکزمان  به   را   چیزها  و  شویممی   بلند  هاهمانیدگی 

 . هستیم فرعون مانند درست
 

 بود توفیقبی چو  فرعونی  جهدِ
 بود  تَفتیق آن دوخت، می او هرچه

 ( 840 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شکافتن  :تَفتیق

  برحسب  عمل و فکر و مرکز به دهدمی  نشان ذهن که چیزی آوردنِ یعنی فرعونی جهدِ که  جاآن از
 انسانِ   را   هرچه  پس  کرد،  خواهد  درد  ایجاد  و  است  حاصلبی   امری  و  ندارد  موفقیتی  هیچ  آن

 بین  از  و  شودمی   تباه  و  شکافته  «فَکان ْکُن   و  قَضا»  توسط  درنهایت  بدوزد،  ذهنش  با  همانیده
 . رود می

 .شد نخواهد بخشینتیجه  کارِ ما کارِ نکند، دخالت زندگی اگر :نکته
 

 اند بسته را  هاگوش و هاچشم
 اند رَسته خود از که را هاآن مر  جز 
 ( 837 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فقط   و  استشده   بسته  همانیدگی  با  هاانسان   همهٔ  هشیاری  شنوِسکوت   گوش  و   بینعدم   چشم
 و   ذهنیمن  از  که  هاییآن  مگر .  زندگی  خرد  صدای  نه  شنوند،می  را  کاریخراب  صدای

 . استشده عدم  جنس از مرکزشان و اندیافته  رهایی  هایشهمانیدگی 
 

 را؟ چشم گشاید  که عنایت جز 
 را؟  خشم نشاند  که محبّت جز 

 ( 838 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خشم  عشق  و  محبت  از  غیر  کند؟می   باز  چیزی  چه  را   انسان   همانیدهٔ  چشم  ایزدی  عنایت  جزبه
 نشاند؟ فرومی  چیزی چه را  انسان
 مرکزمان   به  را   ذهنی  چیزهای  است   کافی.  است  دسترس   در  همیشه  ایزدی  عنایت  :1  نکتهٔ

 . شویم منبسط و کنیم عدم  را  مرکز  و باز را  فضا  نیاوریم،
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  اما   شودمی   ناشی  کینه  از  این  فروبنشانیم،  خشم  با  را   خشم  بتوانیم  داریم  انتظار  ما  : 2  نکتهٔ
  مهرِ  و  ارتعاش  پخش  و  او  با  شدن   یکی  با  باید  هم  ما.  دارد  عشق  و  نیست  جوکینه  خداوند
 . فرونشانیم  دردهاست  بقیهٔ نمایندهٔ که را  خشم زندگی،

 
 مباد  را کس خود  توفیق بی جهدِ
 بِالسَّداد  اَعْلَمْ وَاللَّـهُ جهان، در

 ( 839 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 درستی  و  راستی: سَداد

 جهد  این.  شود  مزدبی   کارِ  و  ناموفق  و  بیهوده  تلاشِ  گرفتارِ  کسی  جهان  این  در  که  نکند  خدا 
  و   ذهنیمن  با  که  عملی  و  فکر  هر   زیرا   نکند،  کسهیچ   روزی  خداوند  را   کمال  پندار  و  توفیقبی 

  داناتر   درستی  و  راستی  به  خداوند  و  کند؛می   ایجاد  درد  و  دهدنمی   نتیجه  شود  انجام   همانیده  مرکز
 . نیستیم آگاه  ذهنیمن  با ما و است
  و  بد  کاری  چه   و   است،  درست  و  خوب  ما  برای  کاری   چه  داندمی  که  خداست  تنها  :نکته

 . دهدمی  نشانمان را این کنیم عدم  را  مرکزمان اگر و. نادرست
 

   صِفت  در مَفْزا  خویش قرینِ بر 
 عاقبت  در  یقین آرَد فراق  کآن

 ( 3514 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ها،آن  برحسب  زدن  حرف  تندتند  و  مرکزت  به  ذهنی  هایوضعیت   و  چیزها  آوردن  با  انسان،  ای
  گفتن  سخن  مجالِ  او  به  و   نگیر  پیشی  است،  خداوند  که  خود  اصلی  قرین  بر   گو،و گفت   صفتِ  در

  غیر   در.  بگوید   سخن  تو  طریق  از   زندگی  تا  کن  خاموش  را   ذهنت  عدم   مرکز  و  فضاگشایی  با.  بده
 . شد  خواهد قطع او به شدهزنده هایانسان  و خداوند با تو اتصال شک بدون صورت، این

 سازیسبب   براساس  ربطبی   سؤالات  پرسیدن  و  هاهمانیدگی   برحسب  عمل  و  فکر  با  :1  نکتهٔ
  سؤالاتش   که  موسی  مانند  درست  اندازیممی  جدایی  خدا   و  خودمان  بین  محدودمان،  عقل  و  ذهن
 . شد خضر از او جدایی سبب
 طریق  از  خدا   دهیم  اجازه  و  کنیم  کُند  را   عمل  و  فکر  سرعت .  ندهیم  مسابقه  خداوند  با   :2  نکتهٔ

 . بزند حرف ما
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 ولیک  اندازه، بر  بُد موسی نُطقِ
 نیک  یارِ گفتِ ز  آمد  فزون هم

 ( 3515 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  اما   نکرد، پُرگویی  و  بود  اندازهبه و  نبود  زیاد  قدرهاآن خضر  با  موسی  هایصحبت   مثال،  عنوانبه
 . زد  حرف زیادتر خضر همراهش و  رفیق گفتار از بنابراین او، نه بزند حرف خضر بود قرار

 زیادی   زنیممی   حرف  که  قدرهمان  اما  زنیم،نمی   حرف  زیاد  خدا   با  خودمان  خیال  به  هم  ما  :نکته
 . آوردنمی  باربه کاریخراب   جز اینتیجه  و اوست کار در  دخالت و است

 
 شِقاق  آمد  خَضِر  با فزونی آن

 فِراق  هذا مُکْثِری، تو رَو،:  گفت
 ( 3516 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دشمنی  و جدایی: شِقاق
 پُرگو : مُکْثِر

  فاصله   و   جدایی  سبب  است،  خداوند  نماد  که  خضر  از  موسی  کردن  سؤال  زیاد  و  پرگویی  آن
 برو  هستی،  پرگو  و  زنیمی   حرف  زیاد  که  حالا»:  گفت  او  به  خضر  درنتیجه.  شد   دو  آن  بین  افتادن

 .« است فرارسیده تو  و من جدایی وقتِ که

 ( 78 آیهٔ ،(18)  كهف سورهٔ کریم، قرآن)

 .«  …بَيْنِكَ  وَ  بَينِْي فِرَاقُ هََٰذَا  قَالَ»
 .«  …توست و من ميان جدايى[ زمان ] اين: گفت»
 

 شو  دور بسیارگویی، موسیا،
   شو کور و باش گُنگ من با ورنه

 ( 3517 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خواهیمی  و  شوینمی   دور  اگر!  شو  دور  من  از  برو  زنی،می   حرف  خیلی  موسی،  ای[  گفت  خضر]
 . نزن حرف یعنی شو کور و باش لال  پس  باشی، من همراهِ
.  چیست  این  که   نکن  سؤال  سازیسبب   با  مدام   انسان،  ای  که  است  این  بیت  پیام   واقع  در  :نکته
 و   نشو  منقبض.  رساندمی   پیغام   تو   به  دارد  دهدمی  نشان  ذهنت  در  را  چیزی  زندگی  لحظه  این  اگر
  با   را   ذهنت  و  شو،  لال.  ندارد  فایده  کند،نمی  ارضا  مرا   و  پسندم نمی  را  این  من  چون   نگو .  چرا   نگو



     www.parvizshahbazi.com 969شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
19 

  خدا  نور  با  و  بردار  چشمت  از  را   هاهمانیدگی   عینک  و  شو  کور.  کن  خاموش  «اَنْصِتُوا »  رعایت
 . شد خواهد چه اشنتیجه  ببین و بگیر را   ذهنت دنبال  و برو صورت این  غیر در. ببین 

 ای شِسته ستیزه  وز نرفتی، ور
 ای بگْسسته ای، رفته معنی به تو
 ( 3518 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . است  نشسته مخفف : شسِته

 جا این  عناد  و  لجبازی  روی  از  و  ای،نرفته   و  نکرده  ترک   مرا  هنوز   اگر[  گویدمی  موسی  به  خضر]
 جا این  کنی می   فکر  ذهنت  در  ولی  ای،گسسته   من  از  و  رفته   تو  درحقیقت  که  بدان  ای،نشسته 
 . اینشده دور من از و  هستی

  زنی، می  حرف تندتند ای،نشسته  ذهن در هنوز ستیزه  و مقاومت با اگر گویدمی ما به هم خداوند]
 من  ادارهٔ  از  و  ایرفته   تو  معنا  در  و  دراصل  که  بدان  خواهی،می   کمک  من  از  و  کنیمی   عبادت
 .[ایگشته  خارج
 .کنیم عدم  را  مرکز لحظهبهلحظه  باید  کند، کار ما روی خداوند که این برای :نکته

   نماز  در ناگه تو کردی حَدَث چون
 بتاز  رَو طهارت  سوی: گویدت

 ( 3519 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بروی  که کندمی حکم تو به شرع شد، خارج  تو از بادی یا ادرار ناگهان خواندن، نماز حین هرگاه
 . بگیری  وضو دوباره و

  به  همانیدگی  یا  درد  مثل  ذهنی  چیز  یک  اگر  هستیم،  وصل  عدم   مرکز  به  کهدرحالی   :نکته
 نِجاستِ   تا  کنیم  باز  را   فضا  دوباره  باید  بنابراین  شود،می   قطع  اتصال  این  یابد،  راه  مرکزمان

 . شویم پاک  و شده  شسته  یکتایی فضای آبِ در هاهمانیدگی 

 شوی می جُنبان خشک   نرفتی، وَر
 غَوی  ای پیشین رفت نمازت  خود

 ( 3520 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پیش  از: پیشین

 گمراه :  غَوی

  جایبه حضور بدون را  نماز ظاهریِ صورتِ و تو شدن  راست و خم کنی،  وضو تجدیدِ نروی اگر
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  باطل  قبل از نمازت گمراه ای صورتایندر  چراکه است، فایدهبی  و بیهوده کاری درواقع آوردن،
 . استشده
  و   گیرد  دست به  را   ما  امور   ادارهٔ  خداوند  است  قرار  اگر  که  کنیم  بازبینی  خود  در  باید  :نکته
 عقل  با  مرتب   اگر.  کنیم  رعایت  را   چیزهایی  چه   باید  صورتدراین  دهد،  انجام   را   ما  هایکار
 .ندارد ایفایده  و است بیهوده کارمان کنیم،می  عمل و  فکر درد  و همانیدگی برحسب ذهنی،من

 
 کنم کم من کُنی، کم ترازو از

 روشنم  من روشنی،   من با تو تا
 ( 1900 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هشیاری   و   حضور  هشیاری  دو  بین  توازن   در[  گویدمی  انسان  به  خطاب  زندگی   زبان  از  مولانا]
  نیز  من  صورتدراین  شوی،  همانیده  جهانیاین  چیزهای  با  و  کنی  کم   حضور  میزان  از   اگر  جسمی،

 تو  به  هم  من  است،  روشن  من  وسیلهٔ به   و  بوده  عدم   مرکزت  که  زمانی  تا  ولی  کاهم،می   تو  بهرهٔ  از
  را   آرامش  و  شادی  خرد،  کنم،می  کار  تو  طریق  از  یعنی  هستم،  روشن  و  صاف  تو  با  کرده،  عنایت
 . بخشممی  شفا را  دردهایت و کرده نثارت
 از  صحیح   ارزیابی   یک  با.  باشدمی   مرکزمان  کردن  عدم   گرو  در  ما  زندگی  شدن  درست  :نکته

 در   و  شده  درست  ما  امور  و  زندگی  اندازه  چه  تا  بفهمیم  توانیممی   روز  طول  در  خود  حضور  میزان
 . باشدمی  بهبود حال

 
 را   تن خمیرِ تو گر خمیرمایه آن بی
 باشد  فطیر نانش داری، گرم   سال صد
 (839 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 .باشد نشده پخته درست  که نانی: فَطیر

  با  را   تن  خمیر  اگر  نیست،  عدم   مرکزت  و  هستی  قطع  زندگی  از   کهدرحالی   حضور  خمیرمایهٔ  بدون
 هاهمانیدگی   در  را   زندگی  و  داری  نگه  گرم   هم  سال  صد  جهانی،این   و  بیرونی  توجهات  و  تأیید

 . شودمی  خمیر تو نان هم باز سرآخر صورتدراین کنی، گذاریسرمایه 
 کوچک   کارهای  فرزند،  تربیت  زناشویی،  زندگی  شغل،   از  اعم  ما  زندگی  امور  تمام   شامل  نان  این]
 .[ باشد می...  و اجتماعی بزرگ و
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 کاه   و آمد گیاه حیوان  مشکلِ جوابِ
 خواب  خمیرمایه شد  او شهوتِ تخمِ که

 (313 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 کاه  یا  گیاه  کردن  پیدا   با  مسئله  این  جواب[  و  است  خوابیدن  و  خوردن  حیوان  مشکل  و  مسئله]
 عمل   جسمی  هشیاری  با  و  مسائل  این  به  پرداختن  هم  طرفی  از  اما  شود،می  حل  اوست  غذای  که

 . شودمی  او خواب خمیرمایهٔ داشتن، را  چیزها خوردنِ حرصِ و شهوت همواره یعنی کردن
  شویم،   همانیده   آن  با  و   یابد  راه  مرکزمان  به  دهد،می   نشان  ذهن  که  چهآن   اگر  : 1  نکتهٔ

  در  شدن  گم  و  هاهمانیدگی   برحسب  دیدن  یعنی  ما  خواب  خمیرمایهٔ  همانیدگی،  این  صورتدراین
  گذاشتن .  شویممی  حیوان  مانند  هشیاری  از   نوع  این   داشتن  با  درنهایت  و  شودمی   فکرها

 . است جسمی هشیاری خمیرمایهٔ  آن، اساس بر دیدن و  مرکز در هاهمانیدگی 
  ایجاد   هاهمانیدگی   برحسب  دیدن  و  همانیده  مرکز  با  خودمان  ما  را   جهان  معمولی  مسائل  :2  نکتهٔ
 .ایمکرده 

 کجا؟ ز  عیسوی عشقِ دمِ و کجا از خر 
 الاَبوابمُفَتِّحُ ندادش گشاد این که
 (313 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 تعالی  خدای درها،  گشایندهٔ: الابَوابمُفَتحُِّ 

  جاری   وجودش  در  زندگی  بخشحیات  و  کنندهزنده  دم   و  کندمی  باز  را   فضا  انسان  که  زمانی   حال
  چراکه!  کجا   کند،می   عمل  جسمی  هشیاری  با  و  بنددمی  را   فضا  وقتی  و!  کجا   شود،می
 . استنداده  او به خداوند درها، بازکنندهٔ را   گشایش صورتایندر
 

 کَرَّمنا  طوقِ  و ستجان  خلعتِ عشق که
 حجاب   رفعِ برای  و وصال ملکِ برای
 (313 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . داشتیم گرامی:  کَرَّمنا

 وجودی  حقیقت  به  را  او  و  پوشاندمی  را   انسان  جان  که  ستفاخری   لباس  ایزدی  دم   یا  عشق
 را   انسان  که  خداوندی  است،  خداوند  با  هشیارانه  مجدد  وحدت  عشق.  گرداندمی   متصل  خویش
  حجاب   عشق   همچنین.  شود  زنده   خویش  ابدیت  و  نهایت بی   به  او  در  خواهدمی   و  داشته  گرامی

 .داردبرمی  میان از و دَرد می را  ناموس و کمال پندار ها،همانیدگی 
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  هرچه   و  ست فضاگشایی   توانایی  همان  انسان،  داشتگرامی  و  ارزش   ،«کرَّمنا   طوق»  :1  نکتهٔ
 . یابدمی بیشتری ارزش کند،می باز را  فضا  بیشتر انسان
  که  خویش اصلی قُوت از انسان و شودمی  منطبق هشیاری بر هشیاری فضاگشایی هنگام  :2 نکتهٔ

 .کندمی  تناول ست یکتایی  فضای نور

 ( 70 آیهٔ ،(17)  اسراء سورهٔ  کریم، قرآن) 

 مِمَّنْ   كثَِيرٍ  عَلَىٰ  وَفَضَّلْنَاهمُْ  الطَّيِّبَاتِ  مِنَ  ورََزَقنَْاهمُْ  وَالْبَحْرِ  الْبرَِّ  فِي  وَحَمَلنَْاهمُْ  آدَمَ  بَنيِ  كَرَّمنَْا  وَلَقَدْ»
 .« تفَْضِيلًا خَلَقْنَا

 کردیم  سوار  بحر   و  برّ  در(  مرکب  بر )  را   هاآن   و  داشتیم  گرامی  بسیار  را   آدم   فرزندان  ما   محققاً  و»
  برتری   خود  مخلوقات  از   بسیاری  بر  را   هاآن  و  دادیم  روزی   را  هاآن  پاکیزه  غذاهای   از  و

 .« بخشیدیم
 

 خام؟   بمانَد کجا یزدان خمیرکردهٔ
 فَطیرانم از نه  پذیرم، خمیرمایه

 (1746 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 .باشد نشده پخته درست  که نانی: فَطیر

 خام   کِی  زندمی  مایه  آن  به  هم  خودش  و  کندمی   درست  شدهگشوده   فضای  در  خداوند  که  خمیری
 تا   گذارممی  زندگی  اختیار  در  را  خود  مرکز،  کردن  عدم   با  و  کنممی  باز  را  فضا   بنابراین  ماند؟می

 . بماند ناپخته نانم که نیستم فطیران از صورتدراین. بزند خمیرم  به را  اشخمیرمایه  خداوند
  که   هدفی  و  کار  هر  به  را   آن  و  آیدمی   زندگی  طرف  از  یکی  دارد؛  وجود  خمیرمایه  نوع  دو  :1  نکته
 را   اجسام   که  است  ذهن  خمیرمایهٔ  دیگری  و.  رسیممی  خویش  مطلوب  نتیجهٔ  به  و  زنیممی  داریم

  لطفِ  از  را   ما  خمیرمایه  این.  شویممی   سِحر   و  رویمفرومی   هاآن  خواب  به  گذاشته،  مرکزمان  در
  مختص  که   را   عشق  خلعت  و  شود،نمی   جاری  ما  در  عشق   دَم   دیگر  و  کرده  محروم   درها  بازکنندهٔ

 . کنیممی هبوط جسمی، هشیاری حیوانی، مرتبهٔ به و نپوشیده است انسان
 داریم،   نگه  زنده  را   ذهنیمن   ببندیم،  را   فضا  بشویم،  منقبض  کنیم،  مقاومت  ما  شودنمی   :2  نکته

 زور به  بخواهیم  و  کنیم  عمل  هاشدگی شرطی   و  باورها  با  و  بیاوریم  مرکزمان  به  را   جسمی  لحظه  هر
.  استآمده  وجودبه   مقاومت  و  انقباض  از  دراصل  ذهنیمن  چراکه  بکنیم؛  هم  فضاگشایی
 را   فضاگشایی   عمل  ذهن،   با  خواهیم می   که  ستهپروتی   همین   از  خروج  فضاگشایی   درحقیقت

 . دهیم انجام 
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 است  فاطِرُالسَّمٰوات  او کند چون فَطیر 
 مُنیرانم از سماوات  اخترانِ چو

 (1746 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 ها آسمان  شکافندهٔ :فاطرُِالسَّموات

 درخشنده  نوردهنده، : مُنیر

.  است  درون  آسمان  گشایندهٔ  او   چراکه  کند،نمی   منقبض  را   او  و  فطیر  را   انسان  نان  هرگز  خداوند
  ستارگان   مانند  صورتدراین  کنم، نمی   دخالت  او  کار  در  و  کرده  باز  را  فضا   نیز  من  بنابراین
 . شوم می مرتعش عشق به و پراکنممی نور شدهگشوده  فضای این از آسمان

  نه؟ یا شوم می  مرتعش زندگی به  من آیا که کنیم بازبینی خود در بیت این طبق باید  حال :1 نکتهٔ
 و   کنیم  عمل  و  فکر  هاآن  مانند  کرده  تقلید  جمع   از   نباید  گاههیچ   که  باشیم  آگاه  باید  ما  :2  نکتهٔ
 .بگذارد بد اثر ما روی قرین صورتبه جمع دهیم اجازه

 
 است عشق تو کارِ جان، فرزندِ تویی

 گشتی؟  هرکاره  و تو رفتی چرا
 (2660 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 کاره همه  دهد، انجام اشذهنی منِ   هایانگیزه  اساسِبر  را کاری هر کهکسی : هرکاره

  به   شدن  زنده  و  ورزیدن  عشق  فقط  تو  کارِ  و  هستی   او  جنس  از  و  خدا   فرزند  تو  انسان  ای
  و   کنی  ارتعاش   زندگی  به  و  شوی  یکی  او  با  کرده،  فضاگشایی  لحظه  هر  باید  بنابراین.  ست زندگی
 به   دهدمی  نشان  ذهن  که   را   چیزی  هر  تو  چرا  حال.  دهد  انجام   را   تو  کارِ  خداوند  تا  دهی  اجازه

 کُنی؟ می را  هاآن از یکی کارِ لحظه هر و ایآورده  مرکزت
 

 است  محروم  جان ز است، جسم عاشق او هرکه
 صفرایی دهنِ اندر شِکَر  آید تلخ

 (2890 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  مرکزش   به   است،  فکر  و  جسم  جنس  از  و  دهدمی  نشان  ذهن  که  را   چهآن  لحظهبهلحظه   هرکس
 شکر، بنابراین.  است   محروم   زندگی  زندهٔ  جان  از  کند،می   عمل  و  بیندمی  آن   برحسب  و  آوردمی

  دائماً   و  دارد  عادت  درد  به  او  چراکه  شود،می   تلخ  او  مذاق  به  خدایی  آرامش  و  سبببی   شادی
 .کندمی  تبدیل دشمن و  درد مانع، مسئله، به را  هرچیز
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 نوع  این  شنوند، می   سبببی  شادی  بهراجع  هاییصحبت   که  هنگامی  ذهنیمن  هایانسان   :نکته
  درست   بیرون  جهان  احوالِ  و  اوضاع   تمام   باید  هاآن  نظر  از  چراکه  کنند،می   مسخره  را   شادی
  فضاگشایی   با  فقط  انسان  وضعیت  که  ستدرحالی   این.  کنند   شادی  احساس  و  بخندند  تا  باشد

 . شودمی  اصلاح و یابدمی  سامان
 

 را  شاخ مر   هاخام  گیرد سخت
 را  کاخ نشاید خامی در کهزآن

 ( 1294 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 زیرا   گیرند،می   سخت  و سفت  را   همانیدگی  درخت  هایشاخه  ذهنی،من  هایانسان   خام،  هایمیوه
 . نیست شاهانه  کاخِ شایستهٔ کال میوهٔ
  به   ذهن  سازیسبب   با  و  کندمی   عمل  و  فکر  هاهمانیدگی  و  جهان  برحسب  که  هرکس  :نکته
  و   است  خام   هنوز  ،«دانممی»  گویدمی   و  کرده  عمل  ذهن   عقل  با  همواره  و  پردازدمی   جدلوبحث 

 به  تواننمی  ذهنی  هایسازیسبب   و  همانیدگی   از  انبوهی  با  عبارتیبه .  استنشده   خداوند  شایستهٔ
 . شد زنده خدا 

 
 گزان لب شیرین، گشت   و بپخت چون

 آن   از بعد را ها شاخ گیرد سست
 ( 1295 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 . گیردمی  سست را  شاخه بعد به آن از شود، شیرین بسیار و  پخته میوه هرگاه
  نکنیم،   شکایت  و  ناله  مرادیبی   هنگام   یعنی  بپزیم،  فضاگشایی  و  صبر  و  شکر   دراثرِ  وقتی  :نکته

  که   رسیده  میوهٔ  مانند  صورتدراین   باشیم،  داشته  « رضا»  همواره  و  شویم  آگاه  ابیات  این  به
 . کرد خواهیم رها را  جهان خودخودبه  نیز ما شود،می  جدا  شاخه از ناگهان

 
 دهان  شد شیرین اقبال آن از چون

 جهان  مُلکِ آدمی بر  شد سرد
 ( 1296 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   زیبا  کل  خرد  براساس  او  طریق  از  زندگی  که  شد  متوجه   و  کرد  باز  را   فضا  انسان  که  همین
   به میل دیگر صورتایندر یافت،  بهبود بیرون در او امور تمام  درنتیجه  و کندمی  کار استادانه
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 . داد دست از را  خود   جذابیت و  شد سرد او  دل در جهانیاین چیزهای با شدن همانیده
 

   است خامی تعصّب و گیری سخت
 است  آشامیخون کارْ  جَنینی، تا
 ( 1297 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نشانهٔ   درواقع  و  است  تعصب  و  گیریسخت   هاآن  اجرای  در  سعی  و  باورها  با   شدن   همانیده 
  جنین   یک  مانند  هشیاری  عنوانبه   که  زمانی   تا  بنابراین .  باشد می   انسان  هشیاری  نپختگی  و خامی

 . است  غصه و درد خونابهٔ  نوشیدنِ تو کارِ  هستی، ذهن شکمِ در
 عنوان به.  دارد  اصرار  اشهمانیده   باورهای  اجرای  بر  جمعی  و  فردی  طوربه   ذهنیمن   :1  نکتهٔ
 آنان  باورهای  مطابق  دیگران  اگر  معتقدند  همواره  اند،همانیده   خاصی  مذهب  با  که  افرادی  مثال
 . رفت خواهند جهنم به  و هستند کافر هاآن همهٔ صورتدراین  نکنند، عمل
  فقط   ما  وظیفهٔ  و  کند   متولد  حضور  فضای  به  ذهن  شکم   از  را  ما  تواندمی  خداوند  تنها  :2  نکتهٔ
 . نکنیم عمل ذهنیمن ناقص  عقل و تعصب  براساس که است این

 
 مانَدفرو گردش این از  من وجودِ چرخِ اگر 

 بگردانَد  را  گردون که کَس آن مرا بگردانَد
 ( 592 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  ذهن   که  چهآن   و  همانیده  فکرهای  گردش  از  بیرونم،  و  درون  جهان  یعنی  من   وجود  چرخ  اگر 
 کند،می  اداره  را   کائنات  تمام   که  خدایی  و  شده  خالی  مرکزْ  صورتدراین  بازایستد،  دهدمی   نشان
 .کرد خواهد اداره نیز مرا  زندگی
  کنیم  تصور  ما  اگر  حال.  کنندمی  اداره  را   ذهنیمن  آیند،می  مرکز  به  که  هاییهمانیدگی   :نکته

  مرکز   در  که  آفلینی  براساس   خودمان   ذهنیِمن   محدود  عقل  را   مانزندگی  هستیم،  ذهنیمن
  مسئله،   و  درد   افزایش  جز  اینتیجه   قطعاً  که  کندمی  اداره  ابتکاری  و  صنع  هیچ  بدون  ایم،گذاشته

 . داشت نخواهد کارافزایی و
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   بارَگی برانَد ظلمت در کهوآن
 بارگی یک دلْ نور زآن  برکنَد

 ( 3991 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 اسب  ستُور، مطلقِ : بارَگی

  برحسب   عبارتی  به  رانده،  همانیده  ذهن  تاریکی  در  را   عمرش   اسبِ  سال  هایسال   که  کسی  آن
  خداوند  حضور  و عشق نور از او شده، گم فکرهایش و  دردها در و کرده، عمل و فکر هاهمانیدگی 

 جبرِ  در  و   شودمی   ناامید  یعنی  بندد، می  نور  آن  روی  بر   را   دلش  و  کَندمی   دل  بارهیک   درونش  در
 . کندمی زندگی ذهن، تاریکی

  کدام   نور؟  کدام »:  بگوییم  که  برسیم  ایمرحله   به  نیست  بعید  جسمی  هشیاری  داشتن  با  :نکته
 به  نباید  اما .«  شناسممی  را   هاهمانیدگی   و  جسمی  هشیاری  همین  فقط  من  عشق؟  کدام   و  خدا؟

 سنی   هر  در  توانیممی   ما  بلکه  شویم،  ناامید  و  داده  اهمیت  درون  در  ذهنیمن   غول  نداهای  این
  نشان   ذهن  که  جسمی  چیزهای  نیاوردن  با  هم  آن  قدم،   اولین  درستِ  برداشتن  به  کنیم  شروع

 با   را   آن  که  ماست  واقعی   دلِ  منتظر   همواره  خداوند  که   بدانیم  باید  همچنین.  مرکزمان  به   دهدمی
 . کنیم تقدیمش فضاگشایی

 
   بُوَد دَد و  دام افعالِ را  هرکه

 بُوَد  بَد گُمانِ کریمانَش  بر 
 ( 2367 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 غذا   خوردن  بیشتر  هرچه  فکر  به  همیشه  که  است  اهلی   حیوانات  مانند  کارهایش   که  کسی  هر
  به   آورد،می  پایین  و  درّدمی  را   بقیه و  خودش  هشیاری وحشی حیوانات  مانند  طورهمین   و هستند،

  کردن،   زندگی  بهتر  برای  بزرگان  هایآموزه  درستیِ   به   و   دارد  بد  گمان  مولانا  مانند  هاییانسان 
 . کندمی  شک
  و   داریم  سوءالظَّن  مولانا  چون  بزرگانی  دانش  به  جسمی   هشیاری  داشتن  دلیل  به  ما  :نکته

 از  من  نیست،  درست  است  گفته  ایشان  که  گونهاین   کرد،  عمل  هاآموزه  این  به   شودنمی :»گوییممی
  درست   هاآموزه  این  اصلاً  و  کنم  زندگی  چطور  هستم  بلد  خودم   من  بفهمم؟  را   منظورشان  کجا

 .«  نیستند
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 ست عاریّتی  طُرُم و طاق را خلق
 ست ماهیّتی طُرُم و طاق را امر 

 ( 1103 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ظاهری  شکوهِ و جلال: طُرمُ  و طاق 

  گیرند، می  هاهمانیدگی   و  جهان  از  را   آن  چراکه  است،  قرضی  ذهنیمن  هایانسان   جلال  و  شکوه
  اصیل   خود  خودی  به  و  ماهیتاً  ماست،   اصلی  جنس  و   خداوند  همان  که  ،«امر »  جلال  و  شکوه  اما

 .دارد  حقیقی ارزش و بوده

 کَشند  خواری طُرُم و  طاق پیِ از
 خَوشند  خواری  در عِزّ امیدِ بر 

 ( 1104 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  که  ایغصه  و  غم  و  اندگرفته   قرض  هاگی همانید  و  دنیا   از   که  ظاهری  شکوه  و  جلال  خاطرِبه   مردم 
  به   و.  کنندمی   پست  را   خودشان  و  کِشندمی  خواری  اند،کرده   ایجاد  خود  مرکزِ  به  چیزها  آوردن   با

  یابند،   دست  ذهنی  بزرگی  به  و   شوند  دیده  جهانیاین  چیزهای  براساس  مردم   توسط  کهاین  امید
 . کنندمی  خوشبختی احساس و خوشنددل  خودشان ذلیلیِ و  بدبختی این در
 

 خُدوک  یْهروزده عِزِّ امیدِ بر 
 دوک  چو غم، از  اندکرده خود گَردنِ

 ( 1105 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دنیوی  هایخوشی  بودنِ ناپایدار به دارد اشاره: روزهدَه

 گذران پریشان، آشفته،: خُدوک
 .ریسندمی  نخ آن  با که آلتی: دوک

  غم   از  آکنده  که  جهان   این  در  موقت  بزرگی  و  عزت   به  رسیدن  امید  به  ذهنیمن  دارای  هایانسان 
. اندکرده   باریک   و  لاغر   ریسینخ   دوک   مانند  را   خود  حضور  هشیاریِ  گردنِ  ست،حالی پریشان   و

 . هستند مردم  ذهن در  بزرگی و  عزت تصویر این داشتنِ نگه و  مردم  کردن راضی نگران فقط چون
  و   درون  به  حواسمان  لحظه  هر  کهاین  جایبه   بگیریم،  قرض  جهان  از  را   بزرگی   ما  وقتی  :نکته

.  شود  کم  عزتمان  مبادا   که  ترسیممی  همواره  و  است  بیرون  جهان  به  باشد،  آن  فضای  گسترش 
  ذهنی   تصویر  یک  خود  از  تا  شویممی  ریا  و  دروغ  گرفتار  و  هستیم،  انقباض  درحال  دائماً  بنابراین

 .دهیم ارائه مردم  به  عالی



     www.parvizshahbazi.com 969شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
28 

 منم؟  که جا این آیندنمی چون
 روشنم آفتابِ  عِزّ، کاندرین

 ( 1106 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بزرگی : عِزّ

  آسمان   همان   یعنی  هستم  من  که  جایی  این  به  ذهن  از  فضاگشایی  با  مردم   چرا [  گویدمی   مولانا]
 عظمت،  و  بزرگی  این  در  زیرا   شوند؟نمی  زنده  خدا   نهایتبی   به  و  آیندنمی  درون  شدهٔگشوده 

  نور  این  از  بیرونم  هم  و  درون  هم  که  ام کرده  طلوع  ام شدهعدم   مرکز  از  درخشان  آفتابِ  صورتبه
 . کنممی  پخش  عالم در را  برکت و استشده  پربرکت و  شاد

 
 شناخت  و دید را  خویش نقصِ هرکه
 تاخت اسبهدو  خود اِستکمالِ اندر

 ( 3212 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 خواهی کمال  رسانیدن،  کمال به: اِستکمال

 رفتن   شتاب به و  کردن شتاب از  کنایه: تاختن دواسبه

 هایعیب   و  نواقص  کردنِ  پیدا   درصدد  ذهنش  به  کردن  نگاه  با  شود،  زندگی  جنس  از  که  کس  هر
  کسی   مانند  دهد،   قرار  خود  روی  را   تمرکز  فضاگشایی  با  و  برآید  هاآن  رفع  و  همانیدگی  از  ناشی 
 . تازدمی  زیاد سرعت با و اسبهدو  خود رساندنِ کمال  به برای که است
 عیب   انسان  برای  کردن   عمل  و   فکر  هاهمانیدگی   دیدِ  با  و  جهان  از  ارزش  گرفتن  :نکته

 با  همواره  که  را   ذهن  غلط  دید  توانمی   مولانا  ابیات  بر  تأمل  و  تکرار  با  حال.  ستبزرگی 
 . کرد اصلاح کند،می  کار سازیسبب 

 
 خبربی او سخن، دادشمی دست
 نظر پیشِ بُوَد  هرزه خبر  که

 ( 2065 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گشتن  میسّر شدن، حاصل: دادن دست

  او   به  وضعیت  یک  یا  شخص  یک  صورتبه   ذهنش  که  خبرهایی  از  ذهنیمن  با  مرتب  ادببی   آن
 هشیاری   که  انسانی  نزدِ  دهدمی  نشان  ذهن  که  چهآن  دانستنمی   و  گفتمی  سخن  داد،می   نشان

 . است ارزشبی  و پوچ  است، گشوده  درونش فضای و دارد نظر
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  آن   ذهن  که   دیگر  خبرِ  و  آیدمی  زندگی  طرف  از  که  اصلی  خبرِ  یکی:  دارد  وجود  خبر  نوع  دو  :نکته
 . دهدمی نشان را 
 

 است  نایب خود  نظر  از خبرها این
 است  غایب بهرِ نیست، حاضر  بهرِ

 ( 2066 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نظر  هشیاری  جایگزین  و  بیاید  انسان  مرکز  به  تواندمی   و  دهدمی   نشان  ذهن   که  خبرهایی  این
  و   فکر  انگیزهٔ  و  بردمی   سربه   ذهن  در  و  بوده  غایب  خداوند  بهنسبت   که  است  کسی  برای  شود،

 این  در  نظر  هشیاری  با  و  است  وصل  زندگی  به  که  انسانی   نه  گیرد،می   خبرها  این  از  را   عملش
 خبرهای   و  کندمی   عمل  و  فکر  خلاقانه  کل،  خرد  طریق  از  او  چراکه.  است  ناظر  و  حاضر  لحظه
 .ندارند اهمیتی او برای ذهن

 
 شد  موصول نظر  اندر او هرکه

 شد  معزول  او پیشِ خبرها این
 ( 2067 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 شدهعزل :  معزول

 نشان   ذهن  که  هرچه  و  ذهنی  خبرهای  شد،   یکی  خداوند  با  نظر  هشیاریِ  وسیلهٔبه   که  کسی  هر
 . بیایند  مرکزش به توانندنمی  و  شده اهمیتبی  او نظرِ در دهدمی

  مرکزمان   به  و  ندانیم  مهم  را  ذهن  خبرهای  تا  کند  کمک  ما  به  تواندمی  مولانا   بیت  این  :نکته
 . کنیم پیدا  دست خداوند صنع و نظر هشیاری به بلکه  نیاوریم،

 
 سیاه  شیرانِ بیشهٔ سویِ بِرانیم خوش

 نَگْریزیم  سِیَه  شیرانِ ز شیرگیرانه
 (1643 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  جهان   به  اتکا  جایبه  بینیممی  کنیم،  حس  وجودمان  در   را   زندگی  خداوند،  امتداد  عنوانبه  ما  اگر
  کهطوریبه  ایم شده  سوار  هشیاری  روی  هشیاری  عنوانبه  درواقع  و  ایمایستاده  خود  پای  روی

  شناسایی   سویبه  راضی  و  شاد  ذهن،  سازیِسبب   و  بیرونی  عوامل  از  کمک  دریافتِ  بدون
  ما   بر  بیداری  و  صبح  روشنایی  که  حالا.  کنیممی   نابود  را   هاآن   و  رفته  دردها   و  هاهمانیدگی 
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 شده گشوده  فضای  نور  و  روشنایی  در  را   همانیدگی  و  درد  سیاهِ  شیرهای  کهدرحالی   دمیده،
  با   و  نداشته  هراسی  گونههیچ   هاآن  با  شدن  روروبه   و  دیدن  از  شویم،می  آزاد  و  کنیممی   شناسایی
 . گریزیمنمی قضاوت  و مقاومت

 
 داری  طلوعی ذرّه هر  ز  که آفتابی

 سایی می شدن  ذرّه جهتِ را  هاکوه
 (2890 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 به   را   هاهمانیدگی  و  هاجسم  که  زندگی  به  شدهزنده  انسان  هر  دل  از  که  هستی  آفتابی  تو  خداوندا،
  شدن  ذره  جهت  را   ذهنی  هایمن  و  ذهن  هایکوه  بنابراین.  کنیمی  طلوع  آوردنمی   مرکزش

 فراهم  شرایطی  جانبه،همه  بلاهای  و  هامرادیبی   دردناک،  هایوضعیت   ایجاد  با  یعنی  سایی،می
 . گردد عدم   مرکزش و  شود پاک  انسان درون از هاهمانیدگی تمام  تا آوریمی

 ذره  به  است  کوه  مثل  که  را   ما  ذهنی من  خواهدمی   حوادث  و  هاوضعیت   ایجاد  با  خداوند  :نکته
 کنیم،   استفاده  ذهنیمن  از   مسائلمان  حل  برای  و  کنیم  گله  نباید  ما  کار  این  برای.  کند  تبدیل
  مرکز   به  را   دهدمی   نشان  ذهن  که  چیزهایی  و  کرده  باز   را   فضا  هاوضعیت   اطراف  در  باید  بلکه

  حالت   این  در.  برانیم  بیرون  مرکزمان  از   را   هاآن  دردها،  و  هاهمانیدگی   شناساییِ  با  تا  نیاوریم
 که   شویممی  ایباشنده   به  تبدیل  ما  و  گرددمی   نهایتبی   و  آزاد  شده  ذهن  جذب   که  ما  هشیاری

 .ندارد  مرکزش در چیزیهیچ 
 

 جبّاری  چنان آغاز  ز  و، ّ لطیفی چه
 غوغایی  این در کهاین عجب و نهانی چه

 (2890 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  بی  دائماً را   خود  قوانین  و  بوده  جبار  آغاز  از  حالدرعین  و فضاگشایی  و  لطیف  بسیار  تو  خداوندا،
  تواندنمی   را  تو  حسی  چشم  هیچ   و  نهانی  ذهن  هایچشم  از  خداوندا،.  کنی می  اِعمال  کاست  و  کم

 . هستی  ذهن هیاهوی و  غوغا در که شگفتا هستی سکوت جنس از کهاین  با.  ببیند
 ذهن  به  مربوط  صدا سرو   و  هیاهو  این  که  نیستیم  تشخیص  این  به  قادر  ذهن  در  ما دیگر  بیانی  به]

 .[ خداوند نه است
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 مُدام  مستِ  ای بامی کنارِ  بر 
 وَالسَّلام  آ، فرود یا بنشین پَست

 ( 2146 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  علتِ   به  چراکه  کن،  جمع  را  حواست   هستی،  اتذهنی من  غرور  شرابِ  مستِ  دائماً  که  کسی  ای
 آسیب   و  بیفتی   دارد  امکان  لحظه  هر  که  هستی  بلندی  بام   کنار  در  گویی  کمالت  پندار  و  غرور
  سیستم   کلی  طوربه  یا  باش  نداشته  کمال  پندارِ   قدراین  و  بنشین  ترعقب   کمی  یا  پس.  ببینی

 . بیا  پایین غرور نردبان از و کن رها را  ذهنیمن
 

 کامران  تو شدی که زمانی  هر 
 دان  بام کنارِ را  خوش دَمِ آن

 ( 2147 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فخرفروشی   و  خودنمایی  به  آن  واسطهٔ به   و  شدی  شکوفا  همانیدگی   یک  براساس  هرگاه  انسان،  ای
  سقوط  معرضِ  در  و  ایایستاده   بام   لبِ  بر  دلنشین  وقتِ  آن  در  که  باش  مواظب  بسیار  پرداختی،

 . هستی 
 

 نهند  سَر  تا بزن، را  لَئیمان  مر 
 دهند  بَر  تا  بده را  کریمان  مر 

 ( 2994 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 فرومایه  ناکس،: لئیم

   میوه: بَر

 مرکزشان  در  را   هاآن  شده،  همانیده   اجسام   با  همواره  و  دارند  ذهنیمن  که  هاییانسان   به
  فضا   که  هاییانسان   به  و  نکنند  نافرمانی  و  شوند  تسلیم  تا  کن  مرادشانبی   و  بده  درد  گذارند،می
 . شوند شکوفا تا  کن عطا نعمت تابند،می جهان این به را  زندگی نور و گشایندمی را 

  و   پست  را   ما  ها،همانیدگی   آوردن  دست به   در  رانیشهوت   و   جهان  به  نیازمندی  حس  : 1  نکتهٔ
 . کندمی  حقیر
 کنان سجده  و  شویم  تسلیم  تا  بکشیم  درد  و  بخوریم  کتک  ذهنیمن   در  باید  کی  تا  ما  :2  نکتهٔ

 نیست؟  کافی آیا کنیم؟ عدم  را  مرکزمان
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  درد   ذهنیمن   با  عمل  و  فکر  که  کنیم  درک   و  کنیم  شناسایی  را   درد  علت  کهاین   محضبه   :3  نکتهٔ
 . گردیم بازمی  زندگی سویبه کندمی  ایجاد

 
 آفرید  مسجد هردو  حق لاجَرَم 
 مزید  را  هااین و، را هاآن دوزخ

 ( 2995 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ناچار به : لاجَرمَ

  برای  را  هاهمانیدگی   و  ذهن  فضای  همان  یا  دوزخ.  آفرید  را   مسجد  دو  هر  ناچاربه   خداوند  پس
 شدهگشوده   فضای  همان  یا  بهشت  و  کنندمی   ایجاد  درد  دائماً  که  فرومایه  هایانسان   کردنِ  بیدار

 مثل   خداوند  نهایت  در  تا  شودمی   تربزرگ  درونشان  فضای  لحظهبهلحظه   که  کسانی  برای   را 
 .کند طلوع درونشان از آفتاب
  چیزها   تصویر  لحظه  هر  آیا  هستیم؟  فضا  کدام   در  که  کنیم  سؤال  خود  از  باید  لحظه  این  ما  :نکته

 عدم   مرکزمان  یا  کنیم؟می   ایجاد  درد  درنتیجه  و  کنیممی جسم  را   مرکزمان  و   آورده  مرکزمان  به  را 
 هستیم؟  اصلی جان به شدن زنده  یعنی شدن زیاد و گسترش  حال در و است

 
   صغیر  بابِ  در قدس  موسىٰ ساخت
 زَحیر قومِ  سر  آرَند  فرود تا

 ( 2996 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آزاردهنده و  بیمار مردمِ: زَحیر قومِ

  تکبّر   بیماری  دچار  که  هاییانسان   زحَیر،  قومِ  تا  ساخت  کوچک  دری  قدس،  در  موسی  حضرت
 مقدسِ  فضایِ  در  خداوند  عبارتیبه.  کنند  خمَ  را   خود  سرِ  آن،  به  ورود  هنگام   به  بودند

 هایانسان   تا  کندمی  ایجاد  بسیاری  درد  که  ساخته  ذهنیمن  نام به  صغیری  باب  شدهگشوده 
  به   خود  نیازمندیِ  متوجه  هستند  ستمگر  و  مغرور  هایشانهمانیدگی   واسطهٔبه   که  دردمندی

 را   شانزندگی  ادارهٔ  فضاگشایی  و  تسلیم  با  و  بیایند  پایین  خود  منیّتِ  و  غرور  از  و  شده  خداوند
 .کنند عدم  را  مرکزشان  و بسپارند او دستبه
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 سرفراز  و بُدند  جَبّاران کهزآن
 نیاز  و است صغیر  بابِ آن دوزخ

 ( 2997 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ظالم   ستمگر،: جَباّر

  با   یعنی  بودند،   کِشگردن  و  زورگو  مردمی  قومش  که  ساخت  کوچک  را  در  جهت  این  از  موسی
  یا   انسان  دوزخِ.  کردند می   استفاده  ذهنیمن   عقل  از  بلکه  کردندنمی   عمل  و  فکر  زندگی  خرد
 این  برای  و  است  «صغیر  باب»  مانند  نیز  دهدمی   قرار  دردها  فشار  زیر  را   انسان  که  ذهنیمن

 . کند نیازمندی اظهار زندگی، و خداوند درگاه به  فضاگشایی و تسلیم با انسان تا شده ساخته
  خیابان   در  و  باشند  نداشته  چیزی  دنیا  مال  از  اگر  حتی  دردمندان  تمام   : 1  نکتهٔ

 را   «ذهنیمن »  و  آورندفرودنمی   سر  زندگی  مقابل  در  هاآن   چراکه  هستند،  کشگردن  بخوابند،
 . دهندمی ادامه
 او   توسط  «فَکانکُن   و  قضا»  قوانین  اجرای  که  جبّار  خداوند-1:  دارد  وجود  جباّر  نوع  دو  :2  نکتهٔ

  درست  را   خود  ذهنی  عقل  و  کرده  مقاومت  کل  عقل  برابر   در  که  جبّار  انسان-2.  پذیردمی  صورت
 . است غلط ذهنیمن  با عملش و فکر که شودمی آگاه درد کشیدن با  نهایت در و پنداردمی

 دور  ایمساخته  سازیسبب   با  که  ذهنی  قوانینِ  تمام   باید  که  آموزیممی   بیت  این  از  ما:  3  نکتهٔ
 را   ذهن  هایسازیسبب   و  توهمات  جبر،  طریق  از  خود  زندگیِ  کردنِ  خراب  مسئولیت  و  بیندازیم
 . بپذیریم

 این نیازمندیم؟ خداوند به که شویم متوجه کشیدن درد  با باید آیا که کنیم سؤال خود از: 4 نکتهٔ
 ناز   نباید  بنابراین.  رودمی   بین  از  و  شودمی  خرد  خداوند  جبّاریِ  مقابل  در   ذهن  در  ما  جبّاریِ
 . بپذیریم را  لحظه این اتفاق  و شده تسلیم باید بلکه کنیم نیازیبی  حس زندگی بهنسبت  کرده،

 
 حاصلان بی ای دارید نگه دل
 دلانصاحب  حضرتِ  حضورِ در

 ( 3218 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نشان   ذهن  چهآن  گرفتنِ  جدی  با  که  زندگی  با  وحدت  حس  و  عشق  از  خالی  ذهنیِ  هایمن  ای
 چون   عشقی  به  زنده  هایانسان   و  خداوند  حضور  در  ندارید،   غم  و  درد  ایجاد   جز  حاصلی  دهدمی

 . نشود همانیده  اجسام  با که باشید  خود مرکز و دل  مواظب و دارید نگه عدم  را  خود مرکز مولانا
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 به  شدن  وصل  و  فضاگشایی  نظر  از  را   خود  حاصل  و  کنیم  دقت  حاصلبی   کلمهٔ   به  باید  ما  :نکته
  ابدیت   و  نهایتبی   به  شدن  زنده  همان  که  ماناصلی   منظور  به  چقدر  ببینیم  تا  بسنجیم  خداوند
  بار   زیر  باید  پس  ایم،بوده   مانع خودمان  مطمئناً   ایم،نرسیده   هنوز  اگر.  ایمشده زنده  است  خداوند

 شده  باز  درونمان  فضای  هم  اگر .  نیندازیم  دیگر  هایانسان   و  خداوند  گردن  به  و  برویم  مسئولیت
 زندگی  کار  در  دخالتمان  عدم   و  زندگی  لطف  مدیونِ  را  آن  ایم،شده  زنده  خداوند  به  مقداری  و

 .بدانیم
 

 دوتو شدی ما غمِ در تو، که را  تو خُنُک گفت
 من  کارِ  بگُزیده ای جهان، در راست  تو کار

 (1829 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 دولا  خمیده،: دوتو

 ما   غم  در  که  تو  حال   به  خوشا:[  گویدمی   فضاگشا  انسان  به   خطاب  زندگی  و  خدا   زبان  از  مولانا]
 تو .  هستی  تسلیم  و  کرده  فضاگشایی  لحظه  هر  زندگی  به  شدن  زنده   راه   در  یعنی  شدی،  دوتو

 و  کرده  انتخاب  مرا   به  شدن  تبدیل  کارِ  دهد،می  نشان  ذهنیمن  چهآن  به  توجه  جایبه
 . آیدبرمی  خودت  دست از فقط کار این  که بدان پس ای،گذاشته کنار را  هاهمانیدگی 

 
   نیستی گویا کلّ از جُزو  عقلِ
   نیستی  تقاضا بر  تقاضا گر 

 ( 2214 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نداشته  را   زندگی  به  شدن  زنده  پیِدرپی   تقاضای  فضاگشایی،  لحظهبهلحظه   طریق   از  انسان  اگر
  اندیشهٔ   و  «فَکانکُن   و  قضا»  براساس   که  کل،  عقل  از  تواندنمی   ذهنیمن  جزویِ  عقلِ  باشد،

 . کند بیان را اسرارش  و شود باخبر کند،می کار خداوند
  کل   خرد  به  و  شود  زنده   او  به   که  کندمی   تقاضا  زندگی   از  فضاگشایی  هر   با  انسان:  1  نکتهٔ

 . کند پیدا  دسترسی
  جدی   را  دهدمی   نشان  ما  به  ذهن  چهآن  و  بزنیم  را   هاهمانیدگی   عینک  لحظه  هر  ما  اگر:  2  نکتهٔ

 کند؟  بیان  ما طریق از  را  خودش تواندمی چگونه کل عقل پس بگیریم،
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   رسدمی تقاضا بر  تقاضا چون
 رسد می جابدین دریا آن  موجِ

 ( 2215 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 شدنِ   عدم   و  پیدرپی   هایفضاگشایی   وسیلهٔبه   دیگری  از  پس  یکی  انسان  تقاضای  که  هنگامی
  را   او  کل  خردِ  و  زندگی  دریای  موج  و  شودمی   منبسط  بالاخره  رسد،می   خداوند  درگاهِ  به  مرکزش
 . گیرددربرمی 

 کار   درست  عقل  این  که  شود  آگاه  تواندمی  هم  باز  دارد  جزوی  عقل  انسان  که  زمانی  حتی  :نکته
 کند   تقاضا  خداوند  از  فضاگشایی  با  و  شود  خارج  ذهنیمن   سلطهٔ  زیر  از  باید   بنابراین.  کندنمی 
 . بفرستد  او برای را  کل خرد و  عشق موجِ که
 

 خَود ساقیِّ  خدمتِ جز  پدر، ای نداریم کاری
 بد  و نیک از وارهیم تا قدح،  دِه افزون ساقی ای

 (537 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 برای  و  نداریم  خداوند،  خود،  ساقیِ   به  کردن  خدمت  جزبه  کاری  لحظه  این  در  ما  جان،  پدر  ای
  عدم را  مرکزمان اتفاقات اطراف در گشاییفضا  با باید کنیم خدمت خدا  به  لحظهاین در ما کهاین

  از   غیره  و   قدرت  امنیت،  حس  عشق،  خرد،  شادی،  صورتبه  که  برکاتی  شراب،  بتوانیم  تا  کرده
.  کنیم   پخش  جهان  در  ارتعاش  صورتبه   و  کرده  دریافت  را   آیدمی  شدهگشوده   فضای  این

  تشخیصی   قدرتِ  و  کن  افزون  را   ما  هایقدح  نیز  تو  گشاییممی  را   فضا  لحظهبه لحظه  ما  خداوندا،
  با  را   لحظه  این  وضعیت  مدام   که  ذهنیمن   بافت  این  از  و  باشیم  تو  خدمت  در  دائماً  که  بده  ما  به

 . شویم رها کند،می بد و  نیک خود قضاوتِ
 

 ای پیشه در حق  آورد جهان، در را  آدمی  هر 
 نامزد را  ما ستکرده  پیشگیبی پیشهٔ در

 (537 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  شغلی   و  حرفه  جهان   این  در  کسی  هر  و  استآفریده  کاری   بهرِ  جهان  این  در  را  کسی  هر  خداوند
  نباید   که  خداوند  دستانِ  در  است  قلمی  همچون  او  حالدرعین   اما  دهد،  انجام   کاری  باید  و  دارد
 ما خداوند چراکه. بگیرد قرار ذهنی  خبرهای تأثیر تحت و باشد جهان و هاهمانیدگی  سلطهٔ تحت

 صورت  ذهنیمن  با  نباید  ما  کارِ  هیچ  کهطوریبه   استکرده   نامزد  پیشگیبی  پیشهٔ  در   را  هاانسان 
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 شدنِ  آگاه  و  عدم   مرکز  یعنی  پیشگیبی   ما  پیشهٔ  اولین  که  باشیم  آگاه  باید  همچنین.  گیرد
 .است خود از هشیاری

 
 ضیا  آن پیشِ  به رقصان ها،ذرّه همچون  روز  هر 

 خَد ماه یارِ طوّافِ اختران، مثالِ  شب هر 
 (537 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 نور : ضیا
 گردنده چرخنده،:  طوّاف

 رخسار زیبا   چهره،ماه : خدَماه 

  و   هستیم  وصل  زندگی   به  کهحالی در   و  گشاییممی   هاوضعیت   اطراف  در  را   فضا  لحظه  هر  روز،  هر
  قضاوت  بدون  تابد،می  شدهگشوده  فضای  از   که  نوری  ستونِ  در  هاذره  مانند  است،  عدم   مرکزمان

 .رقصیممی  و آمدهدر  جنبش به زندگی خورشید پیش در صفر ذهنیمن  با مقاومت، و
  زندگی  زیبای  یار  محورِ   حولِ  هم   باز  است،  ذهن  در  مانهشیاری  هنوز  کهحالی در  شب  هر  و

 به  کهدرحالی  و  است  مرکزمان کردنِ  عدم   به  حواسمان  همهٔ  کارها  انجام   حینِ  در یعنی  چرخیم،می
 . کنیممی  عمل و فکر هستیم وصل زندگی
  دورِ   نه  بچرخیم،   خداوند  دورِ  باید  حال  هر  در  روز،  در  یا  باشیم  شب  در  کندنمی   فرقی  :نکته

 . ستکافی دهدمی  نشان ذهن که چهآن به توجه و  لحظه  این اتفاق گرفتن جدی دیگر. خودمان
 

 سبب  قطعِ در هست قرآن جمله
 بولهب  هلاکِ  و، درویش عِزِّ

 ( 2520 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بیرون   ذهن  سازیسبب   از   را   ذهنیمن  دارای  انسانِ  که  استآمده  این  برای  قرآن  آیات  همهٔ
  زنده   زندگی  به  و  ساخته  عدم   را   مرکزش  فضاگشایی  با  که  را   کسی  آیات  این  همچنین.  بیاورد
  و   کندمی  کار  ذهنیمن  سازیِسبب   با  بسته،  را   فضا  که  کسی  اما  گرداند،می  ارجمند  و  عزیز  شده،

 نخواهد   هلاکت   جز  سرانجامی  «بولهب»   مانند  رود،می   دیگر   وضعیت  به  ذهنی   وضعیت  یک  از
 . داشت
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 رضاست   آسمانِ بر  عنایت ابرِ هزار
 بارم  سَرَت بر  ابر آن  از ببارم، اگر 

 (1723 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  برابر   در  فضاگشایی   و  تسلیم  رضا،  دراثر  که  است  آسمانی  بر  خداوند  رحمت  و  عنایت  ابر  هزاران
  تنها   ببارم،  تو  بر  بیکرانم  لطفِ  و  رحمت  باران  از  بخواهم  اگر .  شودمی   گشوده  لحظه،  این   اتفاق
  نشان   ذهن  چهآن   کردنِ  بیکار  با  و  نباشی  ذهن  سازیسبب   پی  در  که  شودمی   میسر  زمانی

 . کنی  دریافت را  اتفاق پیغام  و کرده باز را  فضا  دهد،می
 این  مانع ذهن  سازیسبب   و  ذهنیمن   با  ما  ولی  کند  کمک   ما  به  خواهدمی  همیشه   زندگی  :1  نکتهٔ
  مانع   مدام   اگر  که  باشیم  داشته  توجه  باید.  بندیممی  را   خداوند  کمک  و  عنایت  راه  و  شویممی  کار

 .  رساند خواهد ما به مرادیبی  طریق از را   پیغامش زندگی شویم  خداوند کمک رسیدنِ
 و   بلا  با  رفتیم  که  جهتی  هر  در  و  شده  مرادبی   کاری  در  اگر  که  است   این  اصلی  پیغام   : 2  نکتهٔ

  را   کار  باید   پس.  هستیم  ذهنیمن   برحسب  کردن  کار  درحالِ  که  بدانیم  شدیم،  مواجه  حاصلیبی 
  و   راضی  تسلیم،   ایذره  مانند  اگر.  کندمی  اداره  را   ما  جمله  از  کائنات  همهٔ  که  بسپاریم  خدایی  به

 . کنیممی  دریافت را  زندگی پیغام  باشیم فضاگشا
 

 اِلَٰه  از جنّت  که پیغمبر گفت
 مخواه  چیزی کَس ز خواهی،همی گر 

 ( 333 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  با   هرگز  تا   کن  تلاش  داری  را   بهشت  تقاضای  خداوند  از  اگر  که  است  فرموده  رسول  حضرت
 .  نخواهی چیزی کسی از ذهنیمن

 
 را  تو مر  کفیلم  من نخواهی، چون

 خدا  دیدارِ و  الْمَأوىٰجَنَّتُ
 ( 334 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گانه هشت  هایبهشت  از يکی: الْمَأوىٰجَنَّتُ 

  به   رسیدن  برای  تو  ضامنِ  من  نخواهی،  چیزی  جهان  این  و  هاانسان  از  و   کنی  باز  را   فضا  اگر
 .بود خواهم زندگی به شدن زنده و خداوند با دیدار و لحظه  این ابدی بهشت
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 ( 3 آیهٔ ،(65)  طلاق سورهٔ کریم، قرآن)

 .« حَسْبُهُ فهَُوَ اللهِ  عَلیَ یتَوَکلْ مَنْ وَ»
 .« است كافى را  او خدا  كند،  توكّل خدا  بر هركه و»
  

 طرف   آن ستدریچه کِش را ایخانه
 شرف  یوسف آن سَیْرانِ از دارد

 ( 3094 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کند، می  حفظ  خداوند  با  را   اتصالش  مرکز  کردنِ  عدم   با  و  کرده  باز  را   فضا  که  انسانی  دل  خانهٔ
  نماد   که  یوسف  نورْ،  گردش  و  حرکت  از  که  کرده  باز  خود  در   زندگی  نور  سویبه  ایدریچه   گویی
 . شود می بزرگی و شرف دارای است،  «فکانکُن  و قضا» و کلُ خرد ،زندگی

 
 کن  باز یوسف سویِ دریچه هین
 کن  آغاز  ایفُرجه  شکافش وز

 ( 3095 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 فضاگشایی  تماشا،: فُرجه

  کنی،   باز  خداوند  همان  یا  یوسف  سویبه  ایدریچه   فضاگشایی  با  تا  کن  تلاش   و  باش  هوشبه
 ارزشمند   و  آزادی  حس  و  کرده  طلب  گشایشی  شکاف  این  از  فضاگشایی  در  مداومت  با  سپس
 . کن دریافت را  بودن

 
 است کردن  دریچه آن ورزیعشق

 است روشن سینه  دوست، جمالِ  کز 
 ( 3096 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فضاگشاییِ   همان  نیز  ورزیعشق .  شودمی  شکافته  ورزیعشق  با  درون  روزنِ  و  دریچه  دراصل
  و   سینه  حقیقت به .  است  لحظه  این  در  خداوند  با  شدن  یکی  و  زندگی   با  هشیارانه  وحدت  واقعی،

 . شود می روشن که است خداوند جمالِ از انسان مرکز
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 نِگَر معشوقه روی  هَماره پس
 پدر  ای بِشْنو توست، دستِ به این

 ( 3097 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 انجام   او  دستبه  کارها  همهٔ  و  ستحقیقی   معشوق  که  را   خداوند  فضاگشایی،  با  همواره   پدر،  ای
  و   توست  دوش  به  قطعاً[  درون  روزنِ  کردن  باز  و  فضاگشایی ]  مسئولیتِ  این.  ببین  پذیردمی
 . بشنو را   پند این پس شود،می میسر خودت دستبه
 

 اَغْوَیْتَنی بِمٰا  که شیطان گفت
 دَنی دیو نهان  خود فعلِ  کرد

 ( 1488 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پست  فرومایه،: دَنی

 و   داد  نسبت  حق  حضرت  به  را   خود  گمراهی  او.  کردی  گمراه  مرا   تو  که  گفت  خداوند  به  شیطان»
 .« داشت پنهان را  خود کارِ فرومایه دیوِ آن

  و   کندمی  ملامت  را   خداوند  مرتب  است   شیطان  جنس  از  چون  نیز  ما  ذهنیمن   و   نفس  :1  نکتهٔ
 نشان  ذهنمان  هرچه  ابتدا   از   که  نیستیم  متوجه  ما.  گیردنمی  عهدهبه  را   خود  عملکرد  مسئولیت

 ذهنیمن  برحسب  کردن  عمل  با   بنابراین.  شدیم  همانیدگی  جنس  از  و  آوردیم  مرکزمان  به  داده
 .  کردیم خراب را  خود زندگی
  خود   مشکلات  مسئول  را   دیگر  هایانسان   یا  و  خداوند  که  فکری  طرز  چنین   با  ما  : 2  نکتهٔ

 اختیار  سلب  خود  از  دیگران  دادنِ  جلوه  مقصر  با  یعنی  شویم،می  دچار  جبر  به  درواقع  دانیممی
  کنیم می  سعی  و  برداشته  تغییر  برای  را   اول  قدم   درواقع  پذیریممی   را   مسئولیت  وقتی  اما.  کنیممی
  مشخص   شیطان   و  انسان  بین  فرق   عملکردی  چنین  با .  ندهیم  راه  مرکزمان  به  را   جسم  دیگر  تا

  اما   شود،می   شدهگشوده   فضای  جنس  از  پس  کرده  ستم  خود  به  که  پذیردمی   انسان.  شود می
 .  است  انقباض و فضابندی جنس از همواره دیگران به خود خطای دادن  نسبت با شیطان

 ( 16 آیهٔ ،(7)  اعراف  سورهٔ کریم، قرآن)

 .« الْمُسْتقَِيمَ صِرَاطَكَ لَهمُْ لَأَقْعدُنََّ اَغْوَيْتنَِي فبَِمَا قَالَ»
»گفت  ابلیس»   کمین   به  بندگانت  راه  بر  نیز  من  کردی،  گمراه  مرا   کهآن  عوض  به  پروردگارا،: 

 .«دارم بازمی  تو مستقیم راه  از را  آنان و نشینممی
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   نَفْسَنا  ظَلَمْنا  که آدم گفت
 ما  چو  غافل نَبُد حق  فعل ز او

 ( 1489 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کار   حکمت  از  ما  همچون  او  و .کردیم  ستم  خود  به   ما  پروردگارا،:  گفت  آدم   حضرت  ولی»
 .« نبود خبربی  حق حضرت

 به  را  ذهن  و   شدیم  غافل  خود  فعل  از  زمانی  اگر  و  باشیم  هشیار  آدم   حضرت  مانند  باید  نیز  ما]
 .[ کنیم عدم  را  مرکزمان و بپذیریم را  خود  خطای مسئولیت بلافاصله آوردیم مرکزمان

 ( 23 آیهٔ ،(7)  اعراف  سورهٔ کریم، قرآن)

   .«الْخاَسرِِينَ مِنَ لنَكَُونَنَّ وَترَحَْمْنَا لَناَ تَغْفِرْ لمَْ وَانِْ اَنْفُسنََا  ظلََمْناَ رَبَّنَا قَالَأ»
 از  نياورى  رحمت  ما   بر  و  نيامرزى  را   ما  اگر  و  كرديم  ستم  خود  به  ما،  پروردگار  اى:  گفتند»

 .« بود خواهيم ديدگانزيان
 

   کرد پنهانْش ادب از او گنه در
 بخَورد   بَر  او زدن،  خود بر  گُنَه زآن
 ( 1490 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  گناه   مسئولیتِ  پذیرش   و  ادب  رعایت   با  اما  داشت  ذهنیمن  و  بود  گناهکار  کهاین  با  آدم   حضرت
 .شد کامیاب  و برخوردار خداوند رحمت از خود،
 نکنیم  اداره  را   خود  زندگی  ذهنیمن   عقل  وسیلهٔبه  ما   اگر  که  باشیم  داشته  توجه  باید  :1  نکتهٔ
 . کرد خواهد اداره را  ما زندگی «فَکانکُن  و  قضا» با کل خرد
  دو   به  حالعین در   کنیم،  اقرار  خود   اشتباه  به  و  باشیم  داشته  ادب  خداوند  برابر  در  اگر  :2  نکتهٔ

  « ایکرده   تو»  آوردم،  مرکزم   به  را  ذهنم  کهدرحالی  «ام کرده  من»:  کنیممی  اقرار  و  برده  پی  مسئله
 . هستی  جبار قوانینت  اجرای در کهاین برای
 مورد و کرده جلب را خداوند توجه توانیمنمی  مرادیبی  برابر در انقباض و زاری و ناله با :3 نکتهٔ
  که   است  خودمان  اشتباهِ  پذیرش   و  ادب  رعایت  ،فضاگشایی   با  بلکه.  بگیریم  قرار  او  لطف

 . شویممی زنده زندگی به تدریجبه
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 کنم؟  چرا  دگر  کارِ  کند، او چو مرا  کارِ
 کنم؟ چرا شِکَر یادِ لبش، از چشیدم  کهچون

 (1404 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  با   چرا   بخشدمی   سامان  مرا   زندگی  کلُ  خرد  و  کنممی   عدم   را   مرکزم   کرده،  باز  را   فضا  وقتی
  عدم  را   مرکزم   وقتی  کنم؟  عمل  و  فکر  ذهنیمن   برحسب  و  باشم  مشغول  دیگران  کار  به  ذهنیمن

  شیرینی   دنبال به   چرا   چشیدم،  را   شدهگشوده   فضای  برحسب  کردن  عمل  شیرینِ   نتیجهٔ  و  کرده
 بروم؟  دهدمی نشان  ذهنم که تصنعی

 
 تویی هم ضرورت  مُفتیِّ: گفت

 شَوی  مُجرِم خوری، گر  ضرورت بی
 ( 530 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فتوادهنده : مُفتی

 و   حقیقی  داری   اکنون   که  نیازی  دانیمی   بهتر  و  هستی   تو  خودِ  ضرورت،  فتوادهندهٔ:  گفت
 بخوری،   گندم   ضرورت  بدون  بخواهی  اگر  اما.  ندارد  ضرورتی  و  بوده  مجازی  یا  ست،ضروری

 مجازی  و  غیرضروری  نیازهای  رفع  جهت  و  بگیری  زندگی  جهانیاین  چیزهای  از  دیگر  عبارتبه
 . شد خواهی محسوب گناهکار کنی، اقدام 

 
 بِهْ  پرهیز  هم  هست، ضرورت ور
 بده  آن ضَمانِ باری خوری، ور

 ( 531 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گرفتن  عهده به کردن،  تعهد: ضَمان

 این  نیاز  کردی  فکر  هاآن   براساس  که  داد  جلوه  مهم  نظرت   در  را   دلایلی  سازیسبب   با  ذهن  اگر
  نتوانستی   اگر  اما   کنی،  عمل   احتیاط   با   و   کرده  پرهیز  است  بهتر  هم  باز  ست، ضروری   تو  لحظهٔ
  شد،   درد  ایجاد  باعث  که  دادی  انجام   کاری  یا  شدی  هویتهم  چیزی  با  و  کنی  پرهیز
 .بگیری برعهده را  آن عواقب باید صورتدراین
  دهم، می  انجام   لحظه  این  که  کاری  آیا  که  کنیم،  تأمل  باید  هم  ذهنیمن  عنوانبه   حتی  ما  :نکته

 که  رسیدیم  نتیجه  این  به  ذهنی  استدلال  طریق  از  اگر  و  است؟  من  حقیقی  نیاز  و  دارد  ضرورت
 دارد؟  ضرورت چرا  بپرسیم خودمان از و کنیم شک باید هم باز دارد، ضرورت
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   رسول آن ستگفته  الظَّنُ سُوء حَزمْ
   فَضول ای دانمی دام را  قدم  هر 
 ( 268 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آگاهی  و هوشیاری امری، در دوراندیشی : حَزمْ
 گمان  حدس،:  ظَن

 گو زیاده: فَضول

 به نسبت   بدگمانی   و  ظنسوء  معنایبه   احتیاط  و  اندیشیدور   حزم،: »استفرموده   رسول  حضرت
  زنی، می  حرف   مرکزت  هایهمانیدگی  حول  دائماً  که  پرگو  ذهنیمن  ای.«  است   خویش  ذهنیمنِ

 جسم   جنس  از   را   مرکزت  تواندمی   که  است  همانیدگی  دام   یک  لحظه  هر  و   قدم   هر  در  که  بدان
 . نیاوری مرکزت به دهدمی  نشان ذهنت که را  چیزی باش   مراقب پس. کند

 در  شدن  گم  دراثر  ما  و  بیاید  مرکزمان  به  دهدمی  نشان  ذهن  که  چیزی  لحظه  هر  اگر  :نکته 
  فضای   عقل  براساس  یا  کنیممی  کار  ذهنی من   عقل  براساس   اکنون  که  ندهیم  تشخیص  فکرها،
  حزم   باید  بلکه  بپرسیم،  سؤال  و   کنیم  تقلید  و   عجله  نباید  صورتدراین   خداوند،  و  شدهگشوده 
  بیاوریم   استدلال   یک  حداقل  دوراندیشی،  و  تأمل  با  و   باشد  خودمان  به  حواسمان  باشیم،  داشته

 دارم؟ نیاز دهد،می  نشان ذهن لحظه این که  چیزی به من آیا که
 

 فراخ  و هموار  هست  صحرا روی
 اوستاخ  ران کم  ست،دامی قدم  هر 
 ( 269 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 پروابی  و گستاخ:  اوستاخ

 گسترده  و  هموار  ظاهراً  تازیمی  دیگر  فکر  به  فکر  یک  از   آن  در   تو  که  ذهن  صحرای  انسان،  ای
  است، شده  نهاده  دام   یک  آوریمی   مرکزت  به  را   چیزی  که  قدم   هر  در  که  کن  توجه  اما  است،

 دام   در  تا  نرو  پیش  ذهن  وادی  در  گستاخانه  قدراین  و  باش  هشیار  کن،  باز  را   فضا  بنابراین
 .نشوی گرفتار هاهمانیدگی 

 کو؟ دام که  دَوَد کوهی بُزِ آن
 گلو  در افتد  دامش بتازد، چون

 ( 270 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خود  با و  دودمی  ذهن صحرای  در است، ناظر بدون هشیاری و ذهنیمن  نماد که کوهی بز
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  دام  در  تازد، می   فضاگشایی  و  حزم   بدون  کههمین   ولی  بود؟  کجا  دام   جهان  در  گویدمی
 . گرددمی  ذهن اسیر شده، گرفتار  فکرها و هاهمانیدگی 

  در   و  پابسته  بالاتر  سنین  در  که  این  تا  بود،  کجا  ذهنیمن   گوییممی   زندگی  ابتدای  از  نیز  ما  :نکته
 تا  بسپاریم  خداوند  به  ابتدا   همان  از   را  خود  امور  ادارهٔ  توانستیممی  کهدرحالی   شویم،می  ذهن  دام 
 .کند هدایت را  ما او
 

 را  استدلال و حَزم عصایِ آن
 پیشوا کُنمی  دید، نداری چون

 ( 277 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 به   دهدمی  نشان  ذهن  که  چیزهایی  هنوز  و  کنی  باز  را   فضا  توانینمی   نداری،  بینعدم   دید  اگر
  به   کرده،  تمرکز  ذهن  وسیلهٔ به   حتی   دوراندیشی،  و  تأمل  با  توانیمی صورتدراین   آید،می   مرکزت
 . دهی قرار  ارزیابی مورد را  خود و  کنی شک خودت

 
 نیست  استدلال و حَزم عصایِ ور
 مَایست  رَه  هر   سَرِ بر  عصاکَش بی
 (  278 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دهدمی   نشان   ذهن  که  مسائلی  برابر  در  نیستی  قادر  و  نداری  دوراندیشی  و   تأمل  عصای  اگر
  و  کمک  از  و  نایست  راه  سر  بر  مولانا  چون  بزرگانی  عصایِ  و  کمک  بدون  پس  کنی،  فضاگشایی

 . دهند قرار درست مسیر در را  تو تا کن استفاده هاآن هدایت
 .کندمی  روشن را  مرکزمان چراغ که  است کلیدی مثل مولانا ابیات تکرار :نکته

  
 نهد  نابینا که  نِهْ سان زآن گام

 وارهد  سگ  از و چاه از پا که تا
 ( 279 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نابینا   انسان  مانند  را   خود  پای  داری،  ذهنیمن  هنوز  و  نشده  باز  عدمت  چشم  که  زمانی  تا  پس
  تو   سگ  و   بزنی  سگ  به  را   پایت  یا  و  شوی  گرفتار  بیُفتی،  چاه  در  مبادا   که  بگذار  احتیاط  با  طوری

 . بگیرد گاز را 
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 داد بلا را تو جهتی  هر  از
  جَهاتَتبی به بازکَشَد تا

 (368 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 الهی عالَمِ است، جهت  و جا از برتر که موجودی : جَهاتبی

  به  را   تو  رفتی  هاهمانیدگی   کردن  زیاد  یا  آوردن  دستبه   برای  که  جهتی  هر  از  قضا  قانون  با  زندگی
 جهات بی   به  را   تو  همانیده،  فکریِ  هایجهت  به  شدنجذب   و  انقباض  جایبه   تا  ساخت  دچار  بلا
 .بکِشد ابدی  لحظهٔ این در استقرار و شدهگشوده  فضای یا
 

   ستتهی بس که  را  جبر  این کن ترک 
 چیست  جبر  سِرِّ سِرِّ بدانی تا

 ( 3187 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 با   و  شده  تحمیل  تو  بر  مرکز،  به  هاجسم  آمدن  دراثر  که  را   همانیده  ذهن  جبر  این  انسان،  ای
  را  اتفعلی   وضعیت  توانینمی   تو  که  کندمی  القا  تو  به  ذهنی  شدهٔشرطی   و  معلول   و  علت  قوانین
  جبر   سرّ  سرّ  که  بدانی  تا  ست،توخالی   و  غیرحقیقی  بسیار  که  کن  رها  کنی،  پیشرفت  و  داده  تغییر

  به   دهدمی  نشان  ذهن  که  را   چیزی  و کرده  باز  را   فضا  لحظه  این  باید  گوید،می   زندگی  که  است  این
 .کنم زنده خودم  به داده، تغییر را  تو من شدهگشوده  فضای در تا نیاوری مرکزت

 
   کمال پندارِ  ز بتّر  عِلّتی

 ذُودَلال  ای  تو جانِ اندر نیست
 ( 3214 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کرشمه  و  ناز صاحبِ: ذُودَلال

 از  بدتر   مرضی   هیچ  تو  جان  در  دهی،می   فریب   را   دیگران  هم  و   خود  هم  که  گرعشوه   ذهنی من  ای
 با   و  دانسته  همه  از  ترکامل  را   خود   آن  براساس  که  ندارد  وجود  ذهنیمن  «دانمِمی »  و  کمال  پندار

 .  کنیمی  ایجاد درد و ناموس  دیگر فکر  به همانیده فکر یک از گذشتن
  قضاوت   یعنی  زندگی،  دانمِمی  و  گرفته  جدی  را   خود  «دانمِمی»  ،کمال   پندار  براساس  ما  :1  نکته

  دانم، می  من  گوییممی   بیانیبه.  آوریمنمی   حساب  به  هست،  «فَکانکُن   و  قضا»  که  را  خداوند
 از   بدتر  مرضی  هیچ  ما  و  ستتوهمی   و  مجازی  پندار  یک  این  گویدمی   مولانا  که  داند؛نمی   خداوند

 .نداریم این
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 قبول  را  زندگی  و  خدا  اصلاً  که  است  این  ما  هایگرفتاری  و  هامسئله   دردها،  تمام   علت  :2  نکتهٔ 
 شیر   شکارکنندهٔ  که  خداوند  بنابراین .  دانیممی   شیر  ذهنیمن  عنوانبه  را  خودمان  و  نداشته

 . کندمی  لِه پا زیر کرده، شکار را  ما ست،ذهنی من
 

 فَتىٰ  ای سِرگین  هست   جو تگِ در
 را  تو مر  نماید صافی جو گرچه

 ( 3219 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مردجوان  جوان، : فَتىٰ

  ظاهر به  جوی  اعماق  در[  شد  خواهی  متوجه  باشد،   عدم   مرکزت  لحظه  یک  حتی   اگر]  جوانمرد  ای
  به   هرچند.  آیندمی   بالا  واکنش  کمترین  با  که  دارد  وجود  دردهایی  سِرگینِ  از  انبوهی  ذهنت،  آرام 

 .رسدمی نظربه آرام  و  صاف جویْ این ذهنیمن  بدلیِ حیثیت و کمال پندار داشتنِ دلیل
 

 حَدید  من صد را  ناموس حق  کرده
 ناپدید  بندِ  به بسته بسی ای

 ( 3240 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آهن : حَدید

 کرده  آهن  من  صد  همانند  اوست  کمال  پندار  از  ناشی  که   را   ذهنیمن  بدلی  حیثیت   و  آبرو  خداوند
 که کسانی   بسیارند  چه.  استبسته  انسان  هشیاریِ  پایو دست   بر  نامرئی  زنجیری  صورتبه  و

  و   کرده  اقرار  اشتباهشان  به  توانندنمی   که  طوریبه  اسیرند،   ذهن  در  پنهانی  زنجیرِ  این  وسیلهٔبه
 . شوند آزاد ذهن  از توانندنمی  درنتیجه.  بکشند هشیارانه درد

  به   کینه  هاانسان   از  و  رنجیممی  مرتب  ذهنیمن  عنوانبه   ما  ولی  است،  کینهبی   خداوند،  :1  نکتهٔ
 را   هاآن  وقتی   و  کنیممی   وجوجست   هاهمانیدگی   و  بیرون  جهان  در  را   ارزش   چراکه  گیریم،می   دل
 سؤال  خودمان  از  لحظه  هر  باید  بنابراین.  دانیممی  مقصر  را   هاانسان  دیگر  آوریم،نمی   دستبه

  و   ذهنیمن  از   یا  آیدمی   شدهگشوده  فضای  از  و  زندگی  از  من  ارزش  و  آبرو  ناموس،  آیا  که  کنیم
 ها؟همانیدگی 

 با   درواقع  و  دارند  ذهنیمن  که  مردمی  هم  آن.  بشویم  دیده  مردم   پیش  خواهیممی   ما  :2  نکتهٔ
 . ندارند ارزشی هیچ ذهن در بودن
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  هپروتِ   و  ذهنیمن   افسانهٔ  در  ها، همانیدگی   دانستن  مهم   و  کردن  مقاومت  دلیل  به  ما  :3  نکتهٔ
 درد   و  سازیدشمن   سازی،مسئله   سازی،مانع  در  را   زندگی   و  افتیممی   است  جهنم  مثل  که  ذهن

 مرگ  از  بعد  کنیممی   فکر   و  شناسیممی   را   ذهن  سرای   فقط  بنابراین .  کنیم می  گذاریسرمایه 
  همین   در  شده،گشوده   فضای  اصلی،  سرای  کهدرحالی .  رفت   خواهیم  بهشت  یا  جهنم  به  جسمی،

. شویم  زنده  خداوند  ابدیت  و  نهایتبی   به  جسمی  مرگ   از  قبل  جا،همین   باید   ما  و  است  لحظه
 .ایمآمده جهان به منظور همین برای ما درواقع

 آن   از  و  دهیم  راه  مرکزمان  به  را   آن  دانسته،  مهم  را   لحظه  این  اتفاق  یعنی  مقاومت،  : 4  نکتهٔ
 .دهدمی  نشان ذهن که ستچیزی آن کردنِ بد و  خوب معنی به  نیز قضاوت. بخواهیم زندگی

 
 را؟  قِدَم  نهی نشان چه را؟  عدم  بُد چگونه چه

 نهادی نکو بس تو که را قَدَم  اوّلین نگر 
 (2842 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ( حدوث مقابلِ)  قدیم دیرینگی،: قِدمَ

 با   خداست،  جنس  از   که  را   مرکزت  چرا   داری؟  عدم   چگونگی  فهمیدن  در  سعی  چرا   انسان،  ای
  عدم   کنی؟می  دارنشان   هاآن  با  شدن  همانیده  و  دهدمی   نشان  ذهنت  که  چیزهایی   دانستن  مهم

  که  را  لحظه  این  تا  کن  نگاه  پس.  شوی  تبدیل  آن  به  باید  بلکه  نیست،  فهم  قابل  ذهن  وسیلهٔبه
 .کنی عدم  را  مرکزت و  برداشته درست فضاگشایی با توست، زندگیِ قدم   اولین
  به   ذهن  از  چیزی  که  زمانی  اما  باشد،  خوب  باید  همیشه  و  خداست  حالِ  درواقع   ما  حالِ  :نکته

  و  کرده  تغییر   مرتب  حالمان  و  کنیممی   پیدا   احوال  گاهآن   و   شویممی  دارنشان   یابد، می   راه  مرکزمان
 . شودمی  بد و خوب

 
   مرگ  دفعِ  نباشد او دیدِ هرکه

 برگ نه ستش،میوه نه که نَبْوَد، دوست
 ( 4607 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 شدن  زنده  فضاگشایی  و  تسلیم  با  و   کرده  دفع  را   ذهن  در  مردن  که  نباشد  طوراین   دیدش  هرکس
  میرد، می ذهن  در لحظه  هر  او  چراکه  نیست، حقیقی  دوست   درواقع  کند،  القا  انسان  در  را   خدا   به

 . غم و درد ایجاد جز برگی  و سامان  و سر  نه و دارد حاصلی و میوه نه بنابراین
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  مست مشتاقِ ای است، کار آن  کار
 است خوش مرگت رسد اَر کار، آن کاندر
 ( 4608 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بستهٔ دل   عادت  روی  از  ولی  هستی  او  به  شدن  زنده  مشتاق  و  خدا   جنس  از  که  مست  عاشق  ای
 شود  باعث  و  دهی  انجام   عدم   مرکز  و  گشاییفضا   با  که  است  مفید  کاری  آن  شدی،  هاهمانیدگی 

 . باشد  خوشایند برایت مرگ  آن و  بمیری یا شده کوچک ذهنیمن بهنسبت  تو
 

   جوان ای ایمان صدقِ نشانِ شد
 آن  اندر مرگ  را  تو خوش آید کهآن
 ( 4609 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 را   فضا  صادقانه   که  است  این  خدا   به  شدن  زنده و  عدم   مرکز  ایمان،  صدق  نشانِ  انسان،  ای
  گوارا  و  خوش   تو  برای  ذهنیمن  بهنسبت   شدن  کوچک  و  مردن  و  کنی  کار  خود  روی  و  بگشایی

 . باشد
 ها، رنجش   انداختن  و  ترسیممی  ذهنیمن   بهنسبت   شدن   کوچک  و  مردن  از  هنوز  اگر  :نکته

 ذهنی من  دید  با  هنوز  که  بدانیم  باید  دانیم،می   زشت  را   ندادن  نشان  واکنش  و  نشدن  خشمگین
 .شویم زنده  خدا  به خواهیمنمی  حقیقتاً و نیستیم صادق بینیم،می
 

 چنین  جان  ای تو ایمانِ نشد گر 
 دین  اِکمالِ بِجو رو کامل، نیست

 ( 4610 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  گوارا  برایت  ذهنیمن   بهنسبت   مُردن   یا  شدن  کوچک   که  نیست  چنین  تو  ایمان  اگر  من،  جانِ  ای
  درست  بینی، می   ذهنیمن   دید  با  و  نبوده  کامل  هنوز  تو  ایمان  که  بدان  صورتدراین   باشد،

 . کن کامل را   ایمانت و دین برو پس ،کنی نمی  فضاگشایی

 دوست مرگ  شد تو کارِ اندر هرکه
 اوست دوست کراهت،بی تو، دلِ بر 

 ( 4611 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   سختی  بدون را  اتهمانیدگی   و  درد تا کند کمک زندگی به ارتعاش و شدن  قرین طریق از هرکس
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 دوست  او   بیاورد،  وجودبه  تو  برای  را   ذهنیمن  بهنسبت   شدن  کوچک  و  مُردن  امکانِ  و  بیندازی
 . توست  اصلی
 . هستند  ما واقعی دوستانِ حضور گنج برنامهٔ و مولانا اشعار :نکته

 
 نیست مرگ خود آن  رفت، کراهت چون

 ست کردنی نُقلان و است مرگ صورتِ
 ( 4612 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مرگ  ظاهراً  بلکه  نیست،  مرگ   دیگر  آن  برود،  ازبین  شما  در  ذهنیمن  به  مُردن  زشتی  کههمین 
 . است  یکتایی فضای به ذهن ناپایدار سرای از  انتقال درواقع و است

 
 شد  نفع مُردن  رفت، کراهت چون
 شد  دفع مُردن  که آید  درست پس

 ( 4613 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به   مردن  این  که  شودمی  متوجه  او   شود،  رفع  انسان  از  ذهنیمن  بهنسبت   مردن  زشتی  کههمین 
  اشبیرونی  زندگی  و   شودمی   زنده  خدا   به   شده، گشوده درونش فضای  چراکه اوست،  سود   به   ذهن

  درست   است،رفته   بین  از  و  شده  دفع  انسان  از  مُردن  که  سخن  این  پس   .گرددمی   بهتر  هم
 . باشدمی
 

 او  گفت کِش  کسی و، است حق دوست
 تو  آنِ من  و من  آنِ تویی که

 ( 4614 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 حقِ  در  خداوند  و  شده  زنده  زندگی  به  که  کسانی  همچنین.  است  خداوند  انسان،   حقیقیِ  دوستِ
 ها آن  در  و  شده  خداوند  برای  تماماً   هاآن   چراکه.  تو  به   من  و  داری  تعلق  من  به  تو  استگفته   آنان

 .  استگشته  منطبق هشیاری بر هشیاری
 .[گویدمی  سخن و کندمی ارتعاش هاانسان  همهٔ درون از که ستزندگی یک  دیگر عبارتیبه ]
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 رسد می عاشق که  اکنون دار گوش
 مَسَد  مِنْ حَبْلٍ  به را او عشق بسته

 ( 4615 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به   ذهن  از  او   رفتن  و   رسدمی  راه  از  رودمی  خدا   سویبه   که  عاشقی   اینک  که  کن   گوش  خوب
 . کِشدمی  درون از عشق طناب با را   او خداوند که است این مثل یکتایی فضای
 حدیث 

 .«لَه اللّٰـهُ كانَ للّٰـهِ كانَ مَنْ»
 .«اوست برای نیز خدا  باشد، خدا  برای هرکه»

 ( 5-4 آیهٔ ،(111)  مسد سورهٔ کریم، قرآن)

  .«مَّسَدٍ منِّ حَبْلٌ جِيدِهَا فيِ الحْطَبَِ، حَمَّالَةَ وَامْرَاَتُهُ»
 .« دارد خرما ليف از ريسمانى گردن بر  و. است كشهيزم  زنش و»
 

 جهان   صدرِ  چهرهٔ او بدید چون
 جان   مرغِ تن  از پَرّیدَش گوییا

 ( 4616 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  داستان   در.  است  خداوند  سویبه   انسان  رفتن  قصهٔ  درواقع   صدرجهان  سویبه   وکیل رفتن  قصهٔ]
 دید  را   جهان  صدرِ  چهرهٔ  او  کههمین [  برگشت،  وقتی  ولی  کرد  قهر  صدرجهان  با  اول  وکیل،  آن

 .  رفت و کشید پرَ کالبدش از او روحِ پرندهٔ گویی
 تصمیم  اینک  و  شدیم  جدا  خداوند  از  و  افتاده  ذهن  به  کردیم،  درست  ذهنی من   نیز  ما  :نکته

 . کنیم  ملاقات را  جهان صدر و برگردیم لحظه این به کرده، عدم  را  مرکزمان ایمگرفته 
 

 تنش  آن افتاد خشک  چوبِ همچو
 ناخنش  تا جان فرقِ  از شد سرد

 ( 4617 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  مانندِ  پایش ناخنِ نوکِ تا سر فرقِ از  کهطوریبه  افتاد زمین روی خشک چوبِ یک مانندِ جسمش
 . شد سرد مُرده
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 چهرهٔ  واقعی،  گشاییفضا   با  نیز  ما  اگر.  دهدمی  نشان  زندگی  با  را  ما  رابطهٔ  بیت  این  :نکته
  فقط   و  نیاوریم   مرکزمان  به  ندانیم،  مهم  دهدمی   نشان  ذهن  که  را   هرچیزی  یعنی   ببینیم  را   خداوند

 ما  ذهنیمن   جانِ  صورتایندر  کند،  کار  شدهگشوده   فضای   این  طریق  از  زندگی  تا  بگشاییم  را   فضا
 . شودمی جانبی  و افتدمی  خشک چوب مثل

 
 گُلاب  از و بُخور از کردند هرچه

 خِطاب  در  آمد نه و بجنبید نه
 ( 4618 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 تکانی   نه  دیگر  زدند،  او  صورتِ  و  سر  به  گلاب  و  سوزاندند  خوشبو  موادِ  هرچه  اطرافیان  و  حُضّار
 .  آمد سخن به اصلاً نه و خورد
 باید  بیافریند،  نیک  ساختارهای  و  کرده  عمل  و  فکر  ما  طریق  از  زندگی  خواهیممی   ما  اگر  :نکته
  نفوذ   تحت  و  نخواهیم  توجه  و  تأیید  بیرون  جهان  از  نزنیم،  حرف  شویم،  خشک  چوب  مثل

 . نگیریم قرار هاهمانیدگی  تحریکات
 

   او رویِ  مُزَعْفَر   آن  دید چون شاه
  او سویِ مَرْکَب ز  آمد فرود پس

 ( 4619 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 زعفرانی   زرد،: مزَُعْفَر

 . رفت او طرفِ به  و آمد پایین اسب از دید را  وکیل زردِ و زعفرانی چهرهٔ شاه وقتی
  صورت   خداوند  موقعآن  بمیریم،  ذهنیمن  به  که  کنیم  باز   قدرآن  را   درونمان  فضای  ما  اگر  :نکته

  بنابراین   بیند،می   داریم  راستین  و  حقیقی  طلب  او  به  شدن  تبدیل  در   که  را   ما  عاشقانه  و  واقعی
 . آیدمی  ما سویبه

 تَفت  به  جویَدمی دوست عاشق :گفت
 برفت  عاشق آن آمد،  معشوق کهچون
 ( 4620 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 حرارت   و گرمی :تَفت

  عشق   با  و  گرمی  به  را   خود  معشوق  و  دوست  عاشق،: »گفت  است،  خداوند  نماد  که   جهان  صدر
 . رفت  و شد خودبی خود از عاشق آن آمد، معشوق که همین  اما ،«جویدمی
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  ملاقات   را   خدا   و  گشایدمی  را   فضا  وقتی.  خداست  به  شدن  زنده  عاشق  حقیقتاً  انسان  :نکته
 . شود می یکی خدا  با و میردمی اشذهنی من  کندمی
 

  کاو است آن حق  و حقّی عاشقِ
  مو تایِ تو از نَبْوَد بیاید، چون

 ( 4621 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مو   تارِ :مو  تایِ

  تارِ  اندازهٔ به   حتی  کند  تجلی  هرگاه  که  است  کسی  آن  حق  و  هستی  حق  حضرتِ  عاشقِ  تو  انسان  ای
 .  ماندنمی  باقی تو مجازی و موهوم  هستیِ از هم مویی
  پر   و  داریم  بزرگ  ذهنیمن   یک  هنوز  کهدرصورتی   است،آمده  مرکزمان  به  خدا   گوییممی   ما  :نکته

 . هستیم درد و همانیدگی از
 

 نظر آن پیشِ ست فانی تو چو صد
 مگر؟ خواجه خود  نفیِ بر  عاشقی

 ( 4622 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 صدها  خداوند،   نگاه  و  ناظر  حضور   آن  پیش  در  شود،  باز  کافی  اندازهٔبه  درون   فضای  کههمین 
  انکار   را   آن   که  هستی  خود  ذهنیمن   فنای  عاشقِ  مگر  خواجه  ای.  شوندمی   فانی   تو  مانندِ  ذهنیمن
   نیستم؟ ذهنیمن  این من گوییمی  و  کنیمی

  فانی   ذهنیمن  باید  صورتدراین   بیاید  وجودبه  ما  در  ناظر  حضور  و  خداوند  نظر  آن  اگر  :نکته
  باید   بلکه  بزنیم،   حرف  ذهنیمن  عقلِ   و  سازیسبب   براساس  نباید  دیگر  که  بفهمیم  بايد  ما.  شود

 . کند درست را  مانزندگی  و بزند حرف ما طریقِ  از زندگی دهیم اجازه
 

  آفتاب بر عاشقی و ایّسایه
 شتاب  گردد  لا سایه آید، شمس

 ( 4623 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  باز  را   فضا  که  تدریجبه.  ایشده  آفتاب  عاشقِ  که  هستی  ایسایه   مانندِ  ذهنیمن  در  تو  انسان  ای
 محو   شتاب  با  ذهنیمن   یعنی  سایه  بیاید،  بالا  و  کند   طلوع  درونت   از  حضور  آفتاب  و  کرده

 .  گرددمی
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 ذهنی من  خواهممی و هشد  پشیمان من نه بگوید و کند مقاومت سایهْ عنوانبه هشیاری اگر :نکته
 .کند رها را  بودن ذهنیمن  و  سایگی تا کِشدمی  درد قدرآن. شود نمی دهم، ادامه را 
 

 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 
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